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JI/1° CEB
Municipio
(Kcal)
Pao Pao de mistura™ 135 04 23 68,1
Sopa Abobora com espinafres'® 12,5 16 2,7 84,3
. 4) .
Prato Barrinhas de pescada no fornoM@PWNY Arr67 de ervilhas 408 123 136 3343
Vegetariano feija i ©E000103) i 56,2 64 19,2 397,4
eg Salteado de feijao branco com pimentos , Arroz de ervilhas . / ) f
Horticolas Salada de alface, beterraba, pepino e cebola 2/5 0,2 13 20,2
Sobremesa Maca vermelha 84 03 0,1 39,4
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 681
Sopa Juliana de legumes (alho francés e cenoura)’® 128 14 25 82,0
. A 9)(10)(11)(12)
Tirinhas de peru salteadas com alho, limao e cogumelos'
Prato 5)(3)(6)(10) ' 9 ' 22,1 68 232 2460
Esparguete
. " 10)(1
Vegetariano Lentilhas estufadas com cogumelos®?"""?, Esparguete!”®©1% 46,7 6.1 173 3271
Horticolas Salada de tomate, couve roxa e cebola 31 0,1 13 22,6
Sobremesa Banana 9,6 02 0,7 45,8
Pao Pao de mistura'™ 135 04 23 68,1
Sopa Grao-de-bico com agrido 15,6 18 45 105,8
[ Prato Abrétea no forno @@ Arro7 de tomate 255 54 19,1 2296
K
'S
© v A ©)10)(11) 488 6.2 154 3371
< egetariano Arroz de favas, pimentos e cenoura 5 2 z ¢
Horticolas Brdcolos e cenoura cozidos 24 0,2 12 20,0
Sobremesa Kiwi 71 03 0,7 36,5
Pao Pao de mistura™ 135 04 23 68,1
Sopa Creme de couve-flor e cenoura 123 13 31 79,6
Rancho (carne de porco, frango e vaca, grao de bico, macarronete, cenoura
Prato BEEAT) 228 11,5 252 3073
e couve)
X Rancho vegetariano (grao de bico, macarronete, cenoura e
Vegetariano 1BE)6)©0(11) 51,7 83 15,2 365,4
couve)
Horticolas Cenoura e couve cozidas 32 0,1 16 25,5
Sobremesa Péra 59 0,2 0,2 29,2
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 681
Sopa Feijao vermelho com couve portuguesa®"'® 16,7 1.5 50 11,9
N . . 4
© Prato Bacalhau @ Gomes de S& (c/ batata cozida, ovo e salsa) @@V 16,7 81 23,0 234,5
‘v
'S
s : T o
© Vegetariano Salada de feijao vermelho com batata, milho e salsa®®®!? "3 46,7 66 178 3530
Horticolas Salada de alface, cenoura e couve roxa 40 0,0 17 29,3
Sobremesa Laranja 49 0,1 0,6 25,1

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegdo, consulte o responsével da unidade para mais informacées.

** A fruta servida a sobremesa podera sofrer alteragées de acordo com a disponibilidade de fornecedores e do seu estado de maturagao.



