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Introdução 

 

A Semana Europeia do Desporto (SED) é uma iniciativa desenvolvida pela 

Comissão Europeia, com o objetivo de promover o desporto e a atividade física 

em toda a Europa, e junto de todos os cidadãos. Tendo em consideração o atual 

contexto de pandemia em que vivemos, a SED irá, este ano, desenvolver novas 

atividades que contribuam para este desígnio. O principal tema da campanha 

continua a ser #BeActive, incentivando cada um a ser ativo durante a SED, 

mantendo-se ativo durante todo o ano. 

Com a realização deste evento, pretende-se contribuir de maneira 

significativa para a saúde, bem-estar e qualidade de vida dos cidadãos, de forma 

a contrariar o aumento do tempo passado em comportamentos sedentários. O 

desporto é muito importante na transmissão de um conjunto de valores 

fundamentais para a estruturação da nossa vida comunitária e desenvolvimento 

dos cidadãos, contribuindo para reforçar a inclusão, a tolerância, a cidadania, a 

superação e a paz. 

 

Organização e disposições gerais 

 

O Torneio de Futsal SED 2024 – Inter-Freguesias é um evento organizado pelo 

Município de Arganil no âmbito da Semana Europeia do Desporto 2024. 

 

Calendário  
 

O torneio realiza-se no fim de semana de 27 a 29 de setembro de 2024. 

Dependendo sempre do número total de equipas inscritas.  

 

Logística  

 

O torneio realiza-se no pavilhão Gimnodesportivo de São Martinho da 

Cortiça. 

As equipas deverão indicar um elemento, que será o responsável por toda a 

articulação com a organização da prova. 
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Inscrições 

 

a) A organização reserva o direito de admissão das equipas participantes, 

sendo a inscrição da responsabilidade das mesmas. 

b) As inscrições poderão ser realizadas até 31 de Agosto. 

c) O sorteio será realizado no decorrer da apresentação pública do evento. 

d) Cada equipa poderá inscrever no mínimo 7 jogadores e no máximo 14 

jogadores. 

e) Poderão ser inscritos jogadores até à participação no 1º jogo de cada 

equipa. 

f) Não serão aceites inscrições de jogadores cuja idade seja inferior a 16 

anos, devendo para o efeito enviar cópia do documento de 

identificação dos jogadores inscritos.  

 

Formato da Prova 

 

a) A organização aprova o formato da Prova e publica através de 

Comunicado Oficial o número de eliminatórias e equipas participantes, até 

dia que antecede o sorteio; 

b) A organização comunica aos interessados, antes do início da Prova, o 

número de Equipas isentas bem como a alteração do número de equipas 

participantes motivada pela desistência de equipas, ou determinada por 

sanção disciplinar com efeito equivalente. 

c) O Torneio será realizado por eliminatórias, sendo excluídas equipas 

vencidas de cada eliminatória, até se apurarem os finalistas e obedece às 

regras seguintes: 

i. As eliminatórias são disputadas a uma mão; 

ii. As equipas que forem consideradas isentos em cada 

eliminatória participam automaticamente na eliminatória 

seguinte; 

iii. As equipas vencedoras das eliminatórias qualificam-se e 

participam na eliminatória seguinte. 
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Árbitros 

 

Os jogos serão dirigidos por um ou dois árbitros. Das decisões dos mesmos em 

matéria de fato, não há motivo para protestos. 

 

Mesa 

 

Tem poderes para resolver todos os problemas referentes ao torneio, que 

eventualmente surjam durante o jogo e que não interfiram nas decisões do 

árbitro. 

 

Regras do Jogo 

 

a) O jogo compreenderá dois períodos iguais de 20 minutos corridos, sem 

paragens. O intervalo tem a duração de 5 minutos. 

b) Cada equipa poderá efetuar um pedido de desconto de tempo por 

período, com a duração de 1 minuto. 

c) O cronómetro apenas parará por ordem do árbitro, para exame ou 

assistência médica aos jogadores, para retificação do terreno de jogo. 

d) Em caso de igualdade no final do tempo regulamentar, terá lugar a 

marcação de grandes penalidades. 

e) Relativamente ao ponto c) apenas a final, terá lugar a prolongamento, 

em caso de igualdade no final do tempo regulamentar. O prolongamento 

compreenderá dois períodos iguais de 5 minutos corridos, sem 

paragens. Caso a igualdade se mantenha no final do prolongamento, 

terá lugar a marcação de grandes penalidades. 

f) As regras que não são mencionadas no presente regulamento são as 

mesmas dos campeonatos federados de Futsal. 

g) A falta de comparência simples será punida com derrota por 3-0. 

h) No caso de equipamentos iguais ou semelhantes, a organização 

fornecerá coletes a uma das equipas, a sortear pelo árbitro. 
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Prémios 

 

a) Taça SED Inter-Freguesias para o 1º Classificado; 

b) Troféu para o 2º Classificado; 

c) Troféu para o 3º Classificado; 

d) Troféu Disciplina / Fair Play; 

e) Troféu para o Melhor Marcador do Torneio; 

f) Troféu para o Melhor Guarda Redes do Torneio; 

g) Lembrança para as equipas participantes; 

h) A organização poderá atribuir mais algum prémio se assim o entender. 

 

Responsabilidades perante o participante 

 

O participante assume, por livre e espontânea vontade os riscos e suas 

consequências decorrentes da participação na prova, sejam eles danos 

morais, físicos, materiais ou de qualquer natureza. A organização declina toda 

a responsabilidade, em caso de acidente, de negligência, ou de roubo de 

objetos ou valores, de cada participante. Fica a organização, bem como 

quaisquer dos envolvidos na organização da prova, isentos de 

responsabilidade resultante dos atos acima descrito. 

A inscrição no torneio implica a total aceitação do presente regulamento. 

 

Seguro desportivo 

 

O Município de Arganil contratualiza os seguros obrigatórios por lei para 

a realização deste tipo de eventos.  

A organização não assumirá despesas de sinistros, dos quais não 

tomou conhecimento em tempo oportuno para ativação do seguro. 
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Suspensão e/ou anulação das atividades 

 

A organização pode cancelar as atividades, sempre que entenda que 

não estão reunidas condições para a sua realização. 

As mesmas também podem ser suspensas ou anuladas por decisão 

das entidades oficiais tais como, Proteção Civil, GNR, MAI, ICNF, etc. 

Direitos de Imagem 

 

A aceitação do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o 

participante autoriza aos organizadores das atividades a gravação total ou 

parcial da sua participação na mesma, pressupõe também a sua concordância 

para que a organização possa utilizar a imagem do participante para a 

promoção e difusão das atividades em todas as suas formas e cede todos os 

direitos à sua exploração comercial e publicitária que considere oportuno 

executar, sem direito, por parte do participante, a receber qualquer 

compensação económica. 

Considera-se o meio oficial de comunicação e informação do Município 

de Arganil: 

• o site http://www.cm-arganil.pt,  

• email geral@cm-arganil.pt,  

• Facebook oficial https://www.facebook.com/municipioarganil/, 

• Instagram oficial https://www.instagram.com/municipioarganil/. 

 

Casos Omissos 

 

Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer 

momento pela entidade organizadora, caso haja alterações, serão informadas 

atempadamente. O facto de realizar a sua inscrição implica a aceitação do 

presente regulamento. A organização reserva o direito de modificar o presente 

regulamento até à data do evento. 

Os casos omissos neste regulamento, serão resolvidos pela 

organização, de cuja decisão não haverá recurso. 

 

http://www.cm-arganil.pt,/
mailto:geral@cm-arganil.pt
https://www.facebook.com/municipioarganil/,
https://www.instagram.com/municipioarganil/
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Diversos 

 

O preenchimento e envio da ficha de inscrição implicam que o atleta 

que se inscreve, tome conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o 

presente regulamento. 

A organização decidirá sobre todos os assuntos relacionados com o 

evento e que não foram objeto de regulamentação ou sobre más 

interpretações do presente regulamento. 

A organização reserva-se o direito a realizar as modificações que 

considere necessárias dependendo das diferentes condições, assim como à 

suspensão da prova se as condições meteorológicas assim o obrigarem, ou 

devido a força maior. 

 

Proteção de Dados 
 

O Município de Arganil cumpre o regulamento geral de proteção de dados 

no concerne à recolha e tratamento dos mesmos. Os dados recolhidos destinam-

se exclusivamente à tramitação do presente pedido. Para mais informações, 

contacte dpo@cm-arganil.pt . 

 

 

mailto:dpo@cm-arganil.pt

