[

II /¢ CEB
Municipio
Hidratos de
(g) (9) (9) (Kcal)
Pao Pao de mistura™ 135 04 23 68,1
Sopa Brécolos 1,9 15 26 79,0
Prato Barrinhas de pescada no forno PN Arroz de cenoura® ! 403 122 12,2 3229
— . . UG ©10)(11) 47,7 123 6,0 333,3
egetariano Hamburguer quinoa e legumes' ™, Arroz de cenoura ., - 2 2
Horticolas Salada de alface, tomate e beterraba 31 0,1 12 22,3
Sobremesa Kiwi 71 03 0,7 36,5
Pdo Pdo de mistura"” 135 04 23 68,1
Sopa Creme de couve-flor 103 13 23 67,6
Prato Frango estufado com cenoura e couve®'?"", Massa macarronete”®©1% 247 68 262 | 2714
Vegetariano Massada de lentilhas (macarronete, cenoura e couve) V@101 485 61 171 | 3355
Horticolas Salada de alface e milho 51 09 15 37,1
Sobremesa Péra 59 02 0,2 29,2
Pio Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Feijao branco com couve lombarda®® 155 13 48 105,5
. f Q@©O10)(11)(14) ©00(11)
© Prato Abrétea assada com tomate e pimento , Batata assada 18,6 53 193 | 203,9
5 (A batata seré cozida em caso de impossibilidade de assar)
'8
& Vegetari TR . 6)(9)(10(11)(13) 456 7.9 134 326,5
egetariano Assado de grao-de-bico, batata, curgete, tomate e pimentos L ! ’ 2
Horticolas Feijao verde, brocolos e couve cozidos 34 04 3,1 38,0
Sobremesa Macga Golden 84 03 0,1 39,4
Pdo Pao de mistura"” 135 04 23 68,1
Sopa Creme de cenoura com nabo 131 12 19 79,1
- Massa a Lavrador (c/ feijao vermelho, cenoura, couve coragéo, carne de 265 104 265 3149
rato - 4 -
porco e frango) VFEMEON12(13) g
Vegetariano lada d ilh | béb ilh |saME@E0T 368 21 130 | 2454
g Salada de ervilhas com massa cotovelos, abdbora, milho e salsa / . / 4
Horticolas Salada de alface, tomate e pepino 14 0,2 09 12,9
Sobremesa Banana 9,6 0,2 07 45,8
Pio Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Cenoura com curgete 143 14 28 90,0
£ Prato Salmao assado no forno®®'¥, Arroz de tomate"'?"" 332 87 | 205 | 4765
&
© — ; ©10)(11) 488 6,2 154
© egetariano Arroz de favas, pimentos e cenoura x » z 337,1
Horticolas Alho francés, cenoura e pimento salteados 35 13 13 354
Sobremesa Clementina 6,7 0,1 05 31,7

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados
na confecao, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



(a

II /1 CEB
Municipio
JHidratos de
noteina
-
(9) (9) (9) (Kcal)
Pio Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Creme de legumes (cenoura, nabo e alho-francés)(g) 14,8 14 27 93,2
Prato Hambiirguer de bovino no forno!"® @192 Arro7 de cenoura® ™™ 338 107 193 3127
Vegetariano Salteado de lentilhas e cogumelos(g)“o)“”“2), Arroz de cenoura®'?"" 576 57 164 363,2
Horticolas Salada de alface, couve roxa e milho 73 09 27 54,0
Sobremesa Laranja 49 0,1 06 25,1
Pdo Pdo de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Abdbora com brécolos 14 14 26 74,8
— Bacalhau & Gomes de Sa (c/ batata, ovo, azeitonas e s 03 233 250.4
rato - ” ” 4
salsa)N@PDEONEO (003014
Vegetariano Jardineira vegetariana (ervilhas, batatas, cenoura e feijao verde)®0 30.2 61 1.9 254,0
Horticolas Feijao-verde e cenoura cozidos 34 0,1 11 23,9
35.3
Sobremesa Fruta da época / Gelatina"®©7®12 74/137 1 02/00 04/00 | " 0’
Pao de mistura"” 135 04 23 68,1
Sopa Feijao verde com cenoura 137 12 25 84,7

Rancho (carne de porco, frango e vaca, grao-de-bico, macarronete, cenoura

Prato )(”(3)(6)(9)“0)“ n13) 231 m1 29,8 324,0

e couve
. Rancho vegetariano (grao-de-bico, macarronete, cenoura e
Vegetariano MEIEOI011)(3) 51,7 83 151 365,3
couve)
Horticolas Couve lombarda e cenoura cozidos 28 0,1 15 233
Sobremesa Banana 9,6 0,2 07 45,8
Pio Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Feijao branco com espinafres'® 127 15 35 87,0
) 5 e D@O1011)(14)
o
et Filetes de pegiod)i:ssados com m.° de tomate e orégédos , 330 67 208 2785
Arroz branco
— Assado de feijao branco e curgete com m.° de tomate e orégaos 620 63 184 4167
egetariano , z '
@O0 Aros branco®100D 4
Horticolas Salada de alface, couve roxa e cenoura 40 00 17 29,3
Sobremesa Péra 59 02 02 29,2
Pao Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Couve branca com cenoura ripada 14,2 14 23 88,4
, 12
Prato P& de porco assada no forno®10, Esparguetem(s)(é)“o) 14 7 ! 22,6 | 2526
Vegetariano Favas estufadas®0", EspargueteM®©10 36,5 6,5 159 291,4
Horticolas Salada de beterraba, cenoura e pepino 39 0,1 10 25,7
Sobremesa Maga vermelha 84 03 0,1 39,4

=
o

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



(2

Municipio

Pao
Sopa
Prato

Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

-l

II /1 CEB

Pao de mistura"”

Creme de tomate com ervilhas

Douradinhos de pescada no forno DREABEONI0D Arr67 de tomate®!'?!"

~ 1(9)(10)(11
Arroz de grdo com caril®00

Salada de alface, cenoura e couve roxa

Péra

Pao de mistura"”

N 9)
Alho-francés com alface'

Feijoada a Transmontana (feijao vermelho, carne de vaca e porco, couve e
cenoura) @003 Ao branco®00aD

Feijoada vegetariana (feijao vermelho, couve e cenoura)@@10MN03) Aproz

9)(10)(11
branco( )(10)(11)

Maca Golden

- . 1
Pao de mistura”

Feijao vermelho e couve lombarda®"®

i H 2 1)3)(4)(6)(9)(10)(11
Massinha de atum com ovo, milho e brécolos !'®@E@101

i i H 4 1)3)(6)(9)(10)(11
Massinha de ervilhas com milho e brécolos!®®@©1001D

Salada de alface, tomate e cenoura

Didspiro

- . 1
Pao de mistura”

Nabo e brécolos

9)(10)

- P 11
Tirinhas de frango salteadas com cogumelos, alho e oregaos( 1 Massa

espiralﬂ)(3)(6)(m)

£z (91011 . (ME)E)0
Favas salteadas com alho e oregaos( /000N Massa esplral( J3E00)
Salada de beterraba, cenoura e pepino

Clementina

Pao de mistura"”

Gréo-de-bico com nabigas((”“a’

Maruca assada @@O000004 , Arroz de cenoura®0an

~ . . 6)(9)(10)(11)(13)
Grao-de-bico assado em molho de abobora®® %13 Arroz de

cenoura(Q)(m)(H)

Salada de alface, couve roxa e pepino

Banana

hratos de .
(@) (9) (9)

13,5

1,9

39,7

331

4,0

59

13,5

12,9

40,6

66,2

84

13,5

15,0

26,8

38,0

2,7

17,3

13,5

1,9

214

35,0

39

6,7

13,5

14,2

339

60,4

2,7

9,6

0,4

1.5

12,3

6,1

0,0

0,2

0,4

10,1

6,4

0,3

04

211

73

0,1

0,0

04

6,8

6,4

0,1

0,1

0,4

53

78

0,2

0,2

23

33

12,2

55

0,2

23

3,0

23,0

20,2

0,1

23

4,3

311

14,3

038

0,7

23

26

26,0

15,5

0,5

23

3,9

20,5

12,8

1,8

0,7

(Kcal)

68,1
80,9
320,6
215,8
29,3

29,2

68,1

85,6
359,1
444,3

39,4

68,1
99,3
427,9
3041
18,1

67,9

68,1
79,0
253,7
282,3
25,7

31,7

68,1
96,3
269,9
381,6
24,1

45,8

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;

(13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na

confegao, consulte o responsével da unidade para mais informagdes.

**Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



A Ementa

JI /1 CEB
Municipio
25 a 29 de Novembio de 2024
Semana 11

(9) (9) (9) (Kcal)

Péao Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1

Sopa Nabo com espinafres®® 18 16 26 79,9

Prato Nuggets de frango no forno"POVO0 Arr67 de ervilhas®!?" 36,6 14,9 ns 3353

Vegetariano Hamburguer de quinoa e legumes no forno"®, Arroz de ervilhas*'?"" 40,5 124 6,7 3106
Horticolas Salada de alface, milho e tomate 6,0 1,0 17 42,8
Sobremesa Maga vermelha 84 03 01 39,4

Péao Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1

Sopa Macedoénia de legumes (cenoura, ervilhas e feijdo verde) 15,0 13 35 97,7

. Solha assada no forno? @190 sajada de feijao frade ¢/ cebola e 142 _ 251 2362
pimentos vermelho e verde picados®"?

Vegetariano Salada de feijao-frade, batata, curgete, tomate e pimentos®"? 45,6 63 18,5 3501
Horticolas Salada de alface, beterraba e cenoura 38 0,0 1.2 25,5
Sobremesa Laranja 49 0,1 0,6 25,1

Péao Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1
Sopa Caldo verde (s/ chourigo) 121 16 45 90,9
Prato Carnes de vaca estufada com ervilhas e cenoura® 21", Esparguetemm(f’)m) 26,6 14,7 21,9 336,1

Vegetariano Lentilhas estufadas'®"”", Esparguete”®®11% 46,7 6,0 166 3235
Horticolas Feijao verde e couve-flor cozidos 24 02 16 20,9
Sobremesa Péra 59 02 02 29,2

Péao Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1
Sopa Alho-francés, cenoura e nabo"® 14,8 14 2,7 93,2
Prato Pescada com todos (ovo, batata, cenoura e couve)?@@O1001049 20,1 94 25,1 274,5

Vegetariano Assado de gréo com batata e espinafres'®®%(1(13) 437 81 135 3215
Horticolas Brécolos e couve flor cozidos 0,9 02 14 12,5
Sobremesa Fruta da época / Pudim™®?” :;(; 0(')13/ 0;.11/ 3953'.301

Péao Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1
Sopa Feijdo branco com couve portuguesaw’“;’ 16,7 1.5 50 m.,e
Prato Coxa de frango assada no forno'?"”"", Massa espiral €9 221 17.8 218 3395

Vegetariano Estufado de soja, milho e couve flor OB Macey espiralmm(s’“o’ 36,6 70 30,7 356,3
Horticolas Salada de beterraba, cenoura e pepino 39 0,1 10 257
Sobremesa Didspiro 173 0,0 0,7 67,9

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagées.

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



