p

2e3° CEB e Secandiric
Municipio
Péo Pao de mistura” 24,2 06 41 122,6
Sopa Creme de abobora com ervilhas 131 14 36 86,8
- Massinha de cavala (c¢/ camaréo, delicias do mar, ovo, massa cotovelos, 335 196 325 503
rato g i - 2
ervilhas, milho e cenoura) @@ @EEM0DI204
Vegetariano Massinha de ervilhas, milho e cenoura"®©@10( 634 124 20,7 492,7
Horticolas Salada de beterraba, cenoura e pepino 54 0,2 14 35,9
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6
Péo Pao de mistura” 24,2 06 41 122,6
Sopa Nabo, cenoura e couve branca 19,4 15 31 118,2
- Zer (9)(10)(11)(12)
et Tirinhas de pg)r(fg(?ilteadas com cogumelos e ervas aromaticas g 473 197 339 505,0
Arroz branco
Vegetariano Salteado de lentilhas e cogumelos® 1?2 Arroz branco® O 85,9 100 | 254 | 557,8
Horticolas Brécolos, cenoura e feijao verde cozidos 6,5 0,5 32 53,6
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6
Péo Pao de mistura'” 242 06 41 122,6
Sopa Grao-de-bico com couve lombarda®"®) 17,1 15 46 12,0
g Prato Cubinhos de pescada assados com pimento‘z)m"gmom”“4), Batata cozida 257 1.3 28,8 327,2
&
< Vegetariano 5 i (€)9)10)(11)(13) i 67,6 134 | 196 | 4987
g Grao assado com molho de tomate e pimento , Batata cozida ! S : A
Horticolas Salada de alface, couve roxa e milho 14,7 2,0 5,0 107,9
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6
Péo Pao de mistura” 24,2 06 41 122,6
Sopa Creme de feijdo verde 16,3 14 16,3 103,8
Rancho (carne de porco e frango, grdo-de-bico, macarronete, cenoura e
e (16011 40,8 164 | 343 467,3
couve)
o Rancho vegetariano (grdo-de-bico, macarronete, cenoura e 33 142 a2 soa4
egetariano , » » .
couve)NROON0IA3)
Horticolas Couve lombarda e cenoura cozidas 42 0,2 24 36,0
Sobremesa Fruta da época 14,9 0,4 0,7 70,6
Péo Pao de mistura'” 242 06 41 122,6
Sopa Curgete e brocolos 17,1 19 49 118,1
g Prato Salméo assado no forno®“, Arroz de tomate®"'?"" 492 386 | 262 653,8
&
® Vegetariano Ervilhas estufadas com molho de abobora®'"”™" Arroz branco®9M 69,7 109 | 200 | 5021
Horticolas Salada de alface, cenoura e couve roxa 59 0,1 2,7 44,5
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6

Notas:

* A fruta sera definida de acordo com a sazonalidade;

* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegdo, consulte o responsével da unidade para mais informagées.



»

L ica

2e3% CEB e Secandirio
Municipio
idratas de
- -
(g) (9) (g) (Kcal)
Péo Pao de mistura'” 242 06 41 | 1226
Sopa Creme de cenoura com ervilhas 16,3 14 32 102,4
. ) (13)(6)9)10)(11)(12)
et Har.vnbun(';;)(l];:)e)(r1 ﬂe bovino assado no forno , Arroz de 428 203 381 5151
ervilhas
Vegetariano Hambdurguer de quinoa e legumes no forno™®, Arroz de ervilhas?'"" 64,7 203 102 | 496,9
Horticolas Salada de alface, tomate e cenoura 46 0,2 15 31,8
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 07 70,6
Péo Pio de mistura”’ 24,2 06 41 122,6
Sopa Abdbora com brécolos 144 15 3,6 95,0
Prato Meia desfeita de bacalhau (grao-de-bico, batata e ovo)?®@©@100D1314 337 159 382 | 4414
Vegetariano Assado de gréo com batata e espinafres®®(10(113) 65,9 137 204 | 4983
Horticolas Couve e cenoura salteadas 4.2 1,2 2,4 45,0
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6
Péo Pao de mistura'” 242 06 41 | 1226
Sopa Alho francés com curgete® 16,5 1.5 44 108,1
s Prato Peito de peru salteado com cogumelos @12 Esparguete @19 371 ns 355 | 4029
&
< Vegetariano Favas estufadas®"?"", Esparguete @010 56,7 1,2 235 | 4558
Horticolas Salada de alface, tomate, cenoura e cebola 4.8 03 16 33,6
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6
Péo Pao de mistura'” 242 06 41 | 1226
Sopa Grao-de-bico com espinafres(ﬁ)(g)“” 16,0 1.8 4,1 106,5
Prato Perca assada no forno@“WO10NI9 arraz de cenoura® 10 50,5 10,7 30,2 425,0
Vegetariano Arroz de feijao vermelho, cenoura e couve @101 113) 87,7 108 233 | 5887
Horticolas Salada de alface, couve roxa e pepino 40 03 2,9 37,3
Sobremesa Fruta da época / GelatinaW®©7)8112 149/274 | 04/00 | 07/00 17?'16;
Péo P30 de mistura”’ 24,2 06 41 122,6
Sopa Alho-francés e couve coracio® 17,2 15 40 1121
© - Massa a Lavrador (c/ feijao vermelho, cenoura, couve coragao, carne de "7 165 164 | a7az
rato , - 4 2
= porco e frango) MO0 112013
'8
& o Massada de feijao vermelho com cenoura e couve 72 s R
egetariano , , g g
(macarronete) N@OO(01103)
Horticolas Feijao verde cozido 3,6 03 18 29,9
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 07 70,6

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confecdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



P Ementa

2e3% CEB e Secandirio
Municipio
16 a 20 de Dezembro de 2024

Semana 2
(9) (9) (9) (Kcal)
Péo Pao de mistura” 242 06 41 122,6
Sopa Creme de alho francés e couve-flor® 18,5 17 49 121,7
Prato Barrinhas de pescada no forn0(1“2)(3)(4)(7)“4’, Arroz de ervilhas®190" 72, 235 254 609,5
Vegetariano Salteado de ervilhas e couve-flor® """, Arroz branco®!'%1" 653 10,5 18,0 465,1
Horticolas Brocolos, cenoura e feijao verde cozidos 6,5 05 32 53,6
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6
Péo Pao de mistura' 24,2 0,6 4, 122,6
Sopa Maceddnia de legumes (cenoura, ervilhas e feijao verde) 19,7 14 4,4 1241
Prato Perna de frango assada no forno® %™ Arroz e Batata frita 63,5 347 311 697,6
Vegetariano Favas salteadas com cogumelos(g)“o’“”“2’, Arroz e Batata frita 824 194 245 636,6
Horticolas Salada de alface, couve roxa e pepino 4,0 03 2,9 37,3
Sobremesa Fruta da época / Mousse de chocolate "®®712) 14918 | 0473 | 07/03 7102’?
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Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



