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JI /1 CEB
Municipio
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Creme de abodbora com ervilhas 10,7 14 3,0 73,3
- Massinha de cavala (c¢/ camaréo, delicias do mar, ovo, massa cotovelos, 197 1o g 282.8
rato g B R 7
ervilhas, milho e cenoura)“)(2)(3)(4)(6)(9)“0)“”“2)“4)

Vegetariano Massinha de ervilhas, milho e cenoura'"®©®0011 396 71 13,6 306,4
Horticolas Salada de beterraba, cenoura e pepino 3,9 0,1 1,0 25,7
Sobremesa Péra 59 0,2 0,2 29,2

Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Nabo, cenoura e couve branca 14,6 14 24 90,7
- fae 9)(10)(11)(12)
Tirinhas de porco salteadas com cogumelos e ervas aromaticas'
Prato P PP, 9 ! 31,6 12,6 24,0 338,3
Arroz branco

Vegetariano Salteado de lentilhas e cogumelos(g)“o’“”“2’, Arroz branco® " 56,0 57 162 354,3
Horticolas Brécolos, cenoura e feijao verde cozidos 37 03 1.8 30,5
Sobremesa Maga Golden 84 03 0,1 39,4

Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Grao-de-bico com couve lombarda®®'® 139 14 3,6 91,6
s Prato Cubinhos de pescada assados com pimento®®@® 19019 patata cozida 17,9 6,5 202 215,2
&
<« Vegetariano 5 i (©0)10)11(13) i 44,3 7.7 123 313,8
g Gréo assado com molho de tomate e pimento , Batata cozida : ) , z
Horticolas Salada de alface, couve roxa e milho 73 09 2,7 54,0
Sobremesa Banana 9,6 0,2 0,7 45,8
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Creme de feijao verde 124 13 28 80,2
Rancho (carne de porco e frango, grao-de-bico, macarronete, cenoura e
Prato NEEEMT) 23,1 96 22,1 279,0
couve)
X Rancho vegetariano (grao-de-bico, macarronete, cenoura e
Vegetariano (1)3)6)©)10)(11)(13) 51,7 83 151 365,3
couve)
Horticolas Couve lombarda e cenoura cozidas 28 0,1 1.5 23,3

Sobremesa Clementina 67 0,1 0,5 31,7

Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1

Sopa Curgete e brocolos 13,1 16 35 89,9

s Prato Salmao assado no forno @ Arroz de tomate®917 33,2 287 | 205 | 4765
&

© Vegetariano Ervilhas estufadas com molho de abébora®'?"", Arroz branco®'%"" 47,1 63 137 331,2

Horticolas Salada de alface, cenoura e couve roxa 40 0,0 17 29,3

Sobremesa Kiwi 7.1 03 0,7 36,5

Notas:

* A fruta sera definida de acordo com a sazonalidade;

* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremocgo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.
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II /+ CEB

Pao de mistura” 135

Creme de cenoura com ervilhas 12,9

Hambdurguer de bovino assado no forno!NEEEMANN Apy67 de

ervilhas®100D 2655
Hambdurguer de quinoa e legumes no forno™®, Arroz de ervilhas®"0" 40,5
Salada de alface, tomate e cenoura 2,7
Laranja 49
Pao de mistura'” 135
Abdbora com brécolos 114
Meia desfeita de bacalhau (gréo-de-bico, batata e ovo)?@WEEM0(N(3(4 219
Assado de grao com batata e espinafres®®®©0(113) 437
Couve e cenoura salteadas 28
Péra 59
Pao de mistura” 135
Alho francés com curgete® 12,7
Peito de peru salteado com cogumelos @aoanaz Esparguete‘”‘”‘ﬁmm 229
Favas estufadas?"?0", Esparguete"@©10 365
Salada de alface, tomate, cenoura e cebola 3,0
Maga Golden 84
Pao de mistura” 135
Grao-de-bico com espinafres®®©!? 13,1
Perca assada no forno(Z)M)(g)“O)“”“4), Arroz de cenoura®190" 34,0
Arroz de feijao vermelho, cenoura e couve@100mas3) 65,9
Salada de alface, couve roxa e pepino 2,7
Fruta da época / Gelatina'"®©7®12 74/13.7
Pao de mistura'” 135
Alho-francés e couve coragao® 235
Massa a Lavrador (c/ feijao vermelho, cenoura, couve coragdo, carne de

porco e frango)!@OON0A11213 26,5
Massada de feijao vermelho com cenoura e couve

(macarronete)NBOO01N13) 56,3
Feijao verde cozido 18
Kiwi 71
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Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na

confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagées.

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade
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JI /1 CEB

(9)
Pao de mistura' 135
Creme de alho francés e couve-flor® 139
Barrinhas de pescada no forn0(1)(2)(3)(4)(7)“4’, Arroz de ervilhas®9(" 40,8
Salteado de ervilhas e couve-flor® """, Arroz branco®" 44,3
Brécolos, cenoura e feijdo verde cozidos 37
Péra 59
Pao de mistura'” 135
Maceddnia de legumes (cenoura, ervilhas e feijédo verde) 15,0
Perna de frango assada no forno®%" Arroz e Batata frita 41,2
Favas salteadas com cogumelos(g)“o’“”“2’, Arroz e Batata frita 54,1
Salada de alface, couve roxa e pepino 2,7
Fruta da época / Mousse de chocolate "'®©7®12) 78/18
Pao de mistura' 135
Couve portuguesa 12,8
Salmao assado no forno‘z)m’“‘”, Arroz de tomate?19(17 332
Ervilhas estufadas com molho de abébora‘gmo)“”, Arroz branco?190" 471
Couve-flor cozida 06
Laranja 49
Pao de mistura' 135
Nabicas com feijéo—frade(f’m’ 144
P4 de porco assada no forno® """ Massa espiralM®©1% 14
Caril de feijao branco® @190 Massa aspiral MOE10 519
Salada de alface, cenoura e milho 6,7
Maca golden 84
Pao de mistura'” 135
Juliana de legumes (cenoura e couve corag¢do) 151
Peixe vermelho assado no forno@@We 190004 Batata assada®'?" 17,5
Grao assado com molho de tomate®@@"?113 Batata assada®!'"! 439
Salada de alface, cebola e beterraba 24
Banana 96
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0,1

23

2,7

18,0

12,1

11

0,7
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68,1

92,2

334,3

306,9

30,5

29,2

68,1

97,7

460,0

406,2

24,1

37,312

68,1

83,2

476,5

331,2

59

25,1

68,1

95,8

252,6

379,3

46,0

39,4

68,1

95,4

212,8

310,0

18,4

45,8

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na

confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade
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JII /1 CEB
Municipio
(9) (9) (9) (Kcal)
Pao Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1
Sopa Abdbora com feijéo verde 123 13 23 773
Prato Hamburguer misto assado no forno G0N, Esparguete(”(g)“’)“o’ 229 11 202 | 2765
Vegetariano Bolonhesa de soja"®©@©010(1) 324 64 290 | 3244
Horticolas Salada de alface, tomate e cenoura 2,7 0,1 038 18,1
Sobremesa Maca vermelha 84 03 0,1 39,4
Péao
Sopa
Prato
Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Pao
Sopa
(J Prato
o Feliz Natal!
< Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Pao Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1
Sopa Creme de cenoura com brécolos 11,9 15 2,6 79,0
Prato Nuggets de frango no forno®@?@19 Aoz de tomate®?1" 248 10,7 185 | 271,8
Vegetariano Hamburguer quinoa e legumes™®, Arroz de tomate!®?" 47,2 124 6,0 331,0
Horticolas Salada de alface, couve roxa e pepino 2,7 0,2 18 24,1
Sobremesa Péra 5.9 0,2 0.2 29,2
Pdo P&o de mistura(1) 135 04 23 68,1
Sopa Caldo verde (s/ chourico) 12,1 16 4,5 90,9
s Prato Medalhées de pescada assados com pimento @@ Batata cozida 17,9 6,5 202 | 2152
&
© Vegetariano Grao assado com molho de tomate e pimento®®9M13) Batata cozida 44,3 7.7 123 | 3138
Horticolas Salada de alface, couve roxa e milho 73 09 2,7 54,0
Sobremesa Laranja 49 0,1 06 25,1

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



[

JI/ 1 CEB
Municipio

(g) (9) (9) (Kcal)
Péo Pao de mistura”’ 13,5 04 23 68,1
Sopa Curgete e feijéo verde 17 15 28 78,3
Prato Esparguete a Bolonhesa (carne de vaca picada)"®©7©000102 229 145 236 | 3204
Vegetariano Bolonhesa de Soja(1)(3)(5)(s)(9)(10)(11) 324 6,4 29,0 3244
Horticolas Salada de pepino, cenoura, pimento e cebola 25 0.2 08 18,3
Sobremesa Péra 59 0,2 0,2 29,2

Péao

Sopa

Prato

Vegetariano

Sobremesa

Pao
Sopa
Prato

Bom Ano 2025 !

Vegetariano

Horticolas
Sobremesa
Péo Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1
Sopa Creme de ervilhas 14,4 15 39 97,8
Prato Massinha de atum (c/ camarao, delicias do mar, massa cotovelos, ervilhas, 197 00 184 | 2034
milho e cenoura)M2@@E01(2014 ' ! g g
Vegetariano Massinha de ervilhas, milho e cenoura@eE000N) 396 71 13,6 306,4
Horticolas Salada de alface, beterraba e pepino 25 0,2 13 20,2
Sobremesa Laranja 49 0,1 0,6 25,1
Pdo Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1
Sopa Grao-de-bico com espinafres® 13,1 16 34 88,9
Prato Arroz de pato ¢/ chourigo!"®©@7E1001(2) 328 163 | 295 | 3983
Vegetariano Arroz de grao com caril®2" 58,7 7,9 128 | 3743
Horticolas Salada de alface, pepino, tomate e cebola 14 0,2 0,9 12,9
Sobremesa Macga Golden 84 03 01 39,4

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados
na confecéo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



