
J F M A M J J A S O N D Metas Indicadores de execução
Resultados 

Previstos
Fontes de verificação Resultados

Grau de 

Concretização
Observações

1
 Projeto Arganil Solidária - 

Loja Social Arganil

Apoiar indivíduos/famílias carenciadas em bens-

materiais.
x x x x x x x x x x x x CMA Parceiros do Projeto  

Indivíduos/Famílias e 

Comunidade em Geral

Até ao fim de 2025 , 100% 

das sinalizações possuem 

apoio/ encaminhamento 

Nº de Indivíduos/Famílias 

sinalizadas;

Nº de Indivíduos/Famílias 

apoiados;

Nº de Voluntários;

Nº de atividades;

Nº de apoios;

n.a
Dossiers de 

Acompanhamento

2  Loja Social Côja
Apoiar indivíduos/famílias carenciadas em bens-

materiais.
x x x x x x x x x x x x CSP Côja Parceiros do Projeto

Indivíduos/Famílias e 

Comunidade em Geral

 100% das sinalizações 

possuem apoio/ 

encaminhamento 

Nº de Indivíduos/Famílias 

sinalizadas;

Nº de Indivíduos/Famílias 

acompanhadas;

Nº de Voluntários;

Nº de apoios;

n.a
Dossiers de 

Acompanhamento

3 Núcleo Local de Inserção

Acompanhar indivíduos/ famílias em situação de 

exclusão e/ou vulnerabilidade social, tendo em vista 

a sua capacitação e progressiva autonomização.

x x x x x x x x x x x x CMA Parceiros do NLI
Beneficiários de RSI;

Beneficiários de SAAS.

 100% das sinalizações 

possuem 

acompanhamento/ 

encaminhamento 

Nº de Processos ativos;                   

Nº de Beneficiários;

% Beneficiários 

autonomizados;

Nº de Acordos Inserção 

aprovados;

na.

n.a.

25%

n.a

Dossiers de 

Acompanhamento

4
Programa PESSOAS 2030 - 

Privação Material

Apoiar Indíviduos/famílias carenciadas 

economicamente em bens alimentares.
x x x x x x x x x x x x CMA

ISS.I.P.

SCM Vila Nova de Poiares

SCM Penacova

Indivíduos/Famílias 

com carência 

económica

 100% dos indíviduos 

identificados são apoiados 

mensalmente 

Nº de Indvíduos/famílias 

apoiados;   

Nº elementos agr. 

Familiar;

N.º de Ações de 

Acompanhamento;

n.a.

110

3

Dossiers de 

Acompanhamento

Como parceiros do Municípioo surge a SCM de 

Penacova como Entidade Coordenadora da 

operação e SCM de Vila Nova de Poiares, 

igualmente como entidade mediadora.

5
Programa de emergência 

alimentar - Cantina Social
Apoiar famílias carenciadas economicamente em 

refeições. 

x x x x x x x x x x x x SCMA
ISS.I.P.

IPSS´S e Misericórdias

Indivíduos com 

carência económica

 100% dos indíviduos 

identificados são apoiados 

diariamente 

N.º Refeições 

Protocoladas;

N.º Refeições Fornecidas;

28/dia

n.a

Dossiers de 

Acompanhamento

6 Piscina Municipal

Incentivar a promoção de atividade física em meio 

aquático;

Proporcionar dias diferentes e de convívio 

intergeracional em meio aquático;

x x x x x x x x x CMA
 Parceiros pontuais [tendo 

em conta atividades]
Comunidade em Geral

 100% das ações previstas 

são realizadas 
Nº Ações realizadas; 11 Registos Fotográficos

7
Semana Europeia do 

Desporto

Contribuir de maneira significativa para a saúde, 

bem-estar e qualidade de vida dos cidadãos, de 

forma a contrariar o aumento do tempo passado em 

comportamentos sedentários.

x CMA Parceiros da comunidade Comunidade em Geral
 100% das ações planeadas 

são realizadas 

Nº de Ações realizadas;

Nº de entidades 

parceiras;

N.º de participantes;

n.a

n.a

Registos Fotográficos;

Formulários de 

Inscrições

8

Apoio Jurídico ao 

Consumidor(Protocolo 

DECO - Município de 

Arganil)

Prestar apoio jurídico e aconselhamento financeiro 

aos consumidores em situação de especial 

vulnerabilidade económica ou de sobre-

endividamento.

x x x x x x x x x x x x
CMA    

DECO
CLASA Comunidade em Geral

1. 100% das situações 

encaminhadas são 

acompanhadas;

2. São realizadas 2 ações 

de sensibilização

Nº de atendimentos;             

Nº de ações de 

sensibilização;

N.º de Divulgações:

36                                                        

2

12

Dossiers de 

Acompanhamento

REDE SOCIAL DE ARGANIL

 Plano de Ação do Ano 2025

1. Atendimento/Apoio a Pessoas em situação de carência 

socioeconómica;

2. Atribuição de bens [alimentares e outros];

3. Organização e gestão do Espaço;

4. Realização de reuniões com parceiros e voluntários;

5. Realização de campanhas de angariação de bens;

6. Receção de donativos em géneros da comunidade.

Dinamização de atividades inerentes à Loja Social.

Atividade Descrição
Calendarização

Entidade Responsável Recursos/Parceiros Destinatários

Distribuição de géneros alimentares a pessoas com carência 

económica e seu acompanhamento.

Fornecimento de refeições a pessoas e famílias 

economicamente desfavorecidas.

Dias Temáticos (Dia dos Namorados, Dia do Pai, Dia da Mãe, 

Dia da Criança, Dia dos Irmãos, Dia da Mulher, Aniversário da 

Piscina, Semana da Atividade Física, Halloween, Happy 

Christmas, Welcome Hollidays, etc).

1. Atendimento  pelo/a Jurista da DECO, na 1ª quinta-feira de 

cada mês (presencialmente ou à distancia);                                             

2.  Sessões de Sensibilização: Direitos do Consumidor.

Avaliação de Resultados

Objetivos

Eixo I - Proteção e Intervenção em Indivíduos e Famílias 

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA: INDIVÍDUOS/ FAMÍLIAS

Semana Europeia do Desporto (SED) destinada a promover o 

Desporto e, por inerência, a atividade física junto de todos os 

segmentos da população europeia, decorrendo todos os anos 

entre os dias 23 e 30 de setembro. O desporto e a atividade 

física contribuem de maneira significativa para o 

desenvolvimento pessoal e social, para a saúde, qualidade de 

vida e bem-estar da população. Neste sentido, através de 

parcerias locais e regionais são promovidas diversas 

atividades ao longo da semana.

Descrição do Eixo: Promoção de Estratégias articuladas e concertadas com cidadãos e famílias, de forma a promover a coesão social e territorial, através do seu empoderamento.

1. Gestão processual continuada dos percursos de inserção 

dos beneficiários de Rendimento Social de Inserção; 

2. Elaboração e aprovação dos programas de inserção;

3. Acompanhamento e avaliação da respetiva execução;                      

4. Gestão processual continuada dos percursos de inserção 

dos beneficiários do Serviço de Atendimento e 

Acompanhamento Social;                                                                                                                             

5. Elaboração e aprovação dos programas de inserção;

6. Acompanhamento e avaliação da respetiva execução.
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Atividade Descrição
Calendarização

Entidade Responsável Recursos/Parceiros Destinatários

Avaliação de Resultados

Objetivos

 

9 CAFAP Beira Serra

Promover e defender a dignificação da maternidade 

e paternidade; 

Proteger a criança e o jovem com vista ao seu 

desenvolvimento integral; 

Proteger a família, tendo em vista a efectivação de 

todas as condições que permitam a realização 

pessoal de todos os seus membros; 

Prevenir os maus-tratos e negligência infantil;  

Constituir uma referência de apoio psicossocial para 

as famílias; 

Contribuir para autonomia das famílias; Assegurar a 

satisfação das necessidades físicas, cognitivas, 

emocionais das crianças; 

Promover a aquisição das competências parentais; 

Criar redes de suporte social para as famílias e 

respectivas crianças; 

Promover a Mediação Familiar.

x x x x x x x x x x x x
Associação Passo a 

Passo | CAFAP Beira 

Serra

Parceiros
Famílias com crianças 

e jovens (0-18 anos)
n.a.

Nº famílias 

acompanhadas:                  

Nº de crianças e jovens 

acompanhadas:                  

Nº de visitas domiciliárias;                            

Nº de entrevistas 

psicossociais;

n.a. Relatório de Atividades

10 Alimentar + em Arganil 

Minimizar a carência alimentar dos alunos e prevenir 

o desperdício alimentar; 

Apoiar famílias com baixos recursos 

socioeconómicos através de cedência de refeições 

não consumidas nas cantinas escolares.

x x x x x x x x x x x x
Associação Passo a 

Passo  | CAFAP Beira 

Serra

CMA

AEA

Famílias em situação 

de carência económica 

80% das refeições 

disponíveis são 

reaproveitadas 

Nº de Crianças apoiadas;        

Nº de refeições;     

Nº de Famílias apoiadas;       

Nº de produtos:

n.a.
Dossiers de 

Acompanhamento

11
Gabinete Intermunicipal 

de Apoio às Vítimas 

(GIAV)

Facultar respostas de emergências;

Cooperar para a proteção das vítimas; 

Realizar um apoio e acompanhamento célere, 

sistemático e de qualidade; 

Estabelecer proximidade com a comunidade, 

entidades locais e de primeira linha; 

Promover uma maior responsabilidade sobre o papel 

a desenvolver por cada cidadão.

x x x x x x x x x x x x ADIBER

CMA                                            

Entidades regionais e 

locais                            

Câmaras Municipais de 

Arganil, Góis, Tábua e 

Oliveira Hospital

Indivíduos e famílias     

Entidades regionais e 

locais                               

Comunidade em geral

100% das sinalizações 

possuem 

acompanhamento/ 

encaminhamento 

Nº de sinalizações de 

Violência Doméstica:

Nº acompanhamentos:

Nº de Beneficiárias/os 

apoiadas;

N.º de ações de 

sensibilização:

n.a.
Dossiers de 

acompanhamento

12 Nascer + em Arganil

Contribuir para a promoção de medidas de incentivo 

à natalidade e apoio à familia; 

Apoiar mulheres grávidas em situação de crise - 

social, economica ou emocional; 

Promover e defender a dignificação da 

parentalidade;   Orientar na organização das tarefas 

domesticas e nos cuidados prestados aos recem-

nascidos; 

Prevenir a negligencia e os maus-tratos infantis.

x x x x x x x x x x x x
Associação Passo a 

Passo | CAFAP Beira 

Serra

Parceiros do Projeto
Famílias em situação 

de carência económica 

 100% das sinalizações 

possuem 

acompanhamento/ 

encaminhamento 

Nº famílias;           

Nº de Crianças apoiadas;
n.a.

Dossiers de 

Acompanhamento

13 Feira Caseira dos Cepos

Divulgar, promover e valorizar os produtos 

endógenos, para incentivar à continuação da 

produção dos mesmos, o acesso a produtos mais 

naturais e à partilha de conhecimento; Proporcionar 

momentos lúdicos culturais e artísticos que 

fomentam o empoderamento e fortalecem os laços 

comunitários.

x x x x x x x x x x x x UF Cepos e Teixeira Parceiros Locais Comunidade em Geral
São realizadas  12 feiras 

caseiras
Nº Eventos; 12 Registo Fotográfico

14
Programa ABEM: Rede 

Solidária do Medicamento
Apoiar famílias carenciadas na aquisição de 

medicação prescrita.

x x x x x x x x x x x x CMA
Associação Dignitude 

Farmácias Aderentes     

Indivíduos e famílias 

elegíveis

 100% dos cartões 

disponíveis são 

emitidos/atribuídos

Nº cartões emitidos;

N.º beneficiários;

50

n.a.

Dossiers de 

Acompanhamento

15
Estamos mais Próximos de 

quem Precisa

Promover o bem-estar e a qualidade de vida dos 

utentes  de SAD, que se encontrem doentes, no seu 

domicílio.

x x x x x x x x x x x x SCMA

CHUC

IPO

Parceiros locais

Doentes com 

necessidades no 

âmbito da ação 

paliativa

n.a.

Nº utentes apoiados;

Período do tempo de 

apoio/ acompanhamento;

n.a.

16

Unidade de cuidados de 

saúde (Internamento, 

ambulatório e Cuidados de 

Saúde Primários) 

Dar resposta ao número de utentes sem médico de 

família e alargar a prestação de cuidados de saúde e 

o acesso a estas.

x x x SCMA .... Comunidade em geral n.a Nº de utentes apoiados: n.a. Relatório de Atividades

17
Conferência 20 anos do 

Centro de Saúde em 

Arganil 

Aprofundar a paceria entre os setores público e 

social na prestação de cuidados de saúde.
x x x SCMA …. Comunidade em geral n.a.

Nº de Conferências;

Nº de participantes; n.a.
Registos fotográficos

Registo de presenças

18 Saúde Mental
Assegurar a prestação de cuidados à comunidade no 

âmbito da saúde mental.
x x x x x x x x x x x x

Equipa  Comunitária 

de Saúde Mental

CMA

CLASA

ULS Coimbra

CSA

Indivíduos e famílias 

elegíveis
n.a.

N.º de consultas:

N.º de doentes 

acompanhados:
n.a. n.a

No âmbito da disponibilidade manifestada em contexto de 

Plano de Emergência para a Saúde, para assumir os utentes 

sem médico de família no concelho de Arganil e concelhos 

limítrofes, conjuntamente com eventuais parcerias junto de 

entidades públicas e, ou, privadas para o desenvolvimento de 

prestação de cuidados de saúde, também no contexto do 

antigo Hospital de Beneficência Condessa das Canas e outros 

espaços, podendo incluir, para além de internamento, meios 

auxiliares de diagnóstico e hemodiálise.

Debate e reflexão sobre a dinamização de parcerias público 

sociais no campo da saúde.

Acompanhamento psicossocial e promoção de competências 

parentais, pessoais e sociais, com o objetivo de prevenir e/ou 

reparar situações passíveis de configurar risco psicossocial 

para crianças e jovens).

Medida no projeto SAD reforçado com a componente de 

apoio no domicílio na ótica da ação paliativa.

(Re)aproveitamento do desperdício alimentar e contribuir 

para um desenvolvimento físico e social mais saudável das 

crianças e famílias do concelho (valências: Apoio Escolar).

Implementação da estrutura  "Beira Serra: Sim à Igualdade. 

Não à Violência!"

1. Atendimento, acompanhamento e apoio especializado  às 

vítimas de violência doméstica e violência de género, nas 

dimensões social, psicológica e jurídica.

2. Sessões de Sensibilização sobre a temática.

Implementação de medidas de incentivo à natalidade e apoios 

à parentalidade;

- Apoio para o incentivo da natalidade e acompanhamento 

dos recém-nascidos no 1º ano de vida em situações de grande 

vulnerabilidade social, com vista à sua proteção e integral 

desenvolvimento

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA: SAÚDE

1. Atendimento e/ou recepção de Municipes ou processos 

com enquadramento na Rede Solidária do Medicamento; 

2.. Monitorização dos processos e articulação com entidades.

Consultas de Saúde Mental - Serviço de Saúde Local.

Venda e mostra dos produtos endógenos e culturais.
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x x x x x x x x x x x x CMA Crianças 0-11 Nº Ações realizadas n.a.

x x x x x x x x x x x x CMA Jovens 12-18 Nº Ações realizadas n.a.

x x x x x x x x x CMA IPSS´s/Misericórdias Crianças [0-3 A] Nº Ações realizadas n.a.

x x x x x x x x x CMA AEA Crianças [6-10 A] Nº Ações realizadas n.a.

x x x x x x x x x x x CMA
Instituições da 

Comunidade

Comunidade em geral;                                                 

Público jovem.
Nº Ações realizadas n.a.

x x x x x x x x x x x x CPCJ Parceiros locais
Crianças e Jovens em 

perigo

 100% das sinalizações 

possuem 

acompanhamento/ 

encaminhamento 

Nº de processos 

acompanhados:
n.a.

x x x x x x x x x x x x CPCJ Parceiros locais

Crianças e Jovens em 

perigo

Comunidade geral

 Pelo menos 75% das ações 

previstas são realizadas 

Nº de ações realizadas;

Nº de entidades 

envolvidas;

Nº de participantes;

n.a.

Proporcionar às crianças e jovens, momentos de 

convívio, de partilha e aprendizagem.
x x x x x x x x x x x x CMA AEA

Crianças e Jovens, com 

idades compreendidas 

entre os [6-12 A].

 100% das ações planeadas 

são realizadas

Nº de participantes;

N.º de atividades;
n.a.

Dossiers de 

Acompanhamento

Proporcionar às crianças e jovens, momentos de 

convívio, de partilha e aprendizagem durante os 

períodos de interrupção letiva.

x x x x x
CMA

CLDS 5G
JF/UF

Crianças e Jovens, com 

idades compreendidas 

entre os [6-12 A].

 100% das ações previstas 

são realizadas 

Nº de Participantes;

N.º de programaas;
n.a.

Dossiers de 

Acompanhamento

Proporcionar aos jovens um programa diversificado 

de atividades que promovam o seu bem estar;
x CMA

JF/UF

IPDJ

Conselho Municipal da 

Juventude

Jovens, com idades 

compreendidas entre 

os [12-29 A].

 100% das ações previstas 

são realizadas 

N.º Ações;

Nº de Participantes;
n.a. Inscrições

Auscultar os jovens, definindo assim as suas linhas 

de orientação para as Políticas da Juventude do 

concelho;

Estimular a participação dos jovens, apelando à sua 

criatividade, através de sugestões criativas e 

exequíveis que permitam a sua implementação das 

ideias e práticas nas diferentes áreas da Juventude.

x x x CMA
Membros Conselho 

Municipal da Juventude

Jovens e entidades 

locais

 100% das ações previstas 

são realizadas 

Nº de reuniões;

Nº Participantes;

3

12

Folha de presenças; 

Atas

Capacitar os alunos com aprendizagens aquáticas 

nos diferentes níveis da adaptação ao meio aquático 

e ensino da natação.

x x x x x x x x x x CMA
AEA

 Casa da Criança

Alunos a partir dos JI 

até 12º ano

Manutenção da 

Certificação de Qualidade 

Excelência da FPN 

Nº de alunos envolvidos; n.a.
Relatório "Arganil + 

Educação"

Promover Arganil através da realização de 

competições da modalidade natação;

Promover a qualidade do trabalho desenvolvido na 

EMN Arganil através da sua equipa.

x x x x x x x x x x x CMA Escolas/Clubes de Natação

Nadadores das 

Escolas/Clubes de 

Natação

Participação em torneios e 

festivais de natação é 

concretizada

Nº Ações realizadas; n.a. Registos Fotográficos

x x x x x x x x x x
CMA

CIM RC
AEA Alunos - 2.º e 3.º Ciclo N.º de alunos n.a.

x x x x x x x x x x
CMA

CIM RC
AEA

Alunos - 1.º CEB e Pré-

Escolar 

Nº de turmas;

N.º de alunos;
n.a.

Integrado na actividade “Ambientes Inovadores 

de Educação” tem como objetivo dotar o 

ensino Pré-Escolar e o 1.º Ciclo do Ensino 

Básico de equipamentos na área das 

tecnologias de informação e comunicação que, 

enquadrados em objetivos pedagógicos e 

educacionais, permitam a constituição de 

“laboratórios de aprendizagem” itinerantes na 

área da robótica e programação educativa que 

se assumam como espaços de inovação para 

professores e alunos, propícios à adoção de 

novas metodologias de ensino;

x x x x x x x x x x
CMA

CIM RC
AEA Alunos - Pré-Escolar 

Nº de turmas;

N.º de alunos;

N.º de áreas;

n.a

Programa de Férias para Crianças e Jovens.

Conselho Municipal da Juventude.

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA: EDUCAÇÃO

Promover o sucesso escolar, a equidade social, o 

emprego e a igualdade de oportunidades nas 

crianças e jovens. 

Clube Girasol: Desenvolve em contexto de animação 

socioeducativa /cultural/social, projetos, ações e actividades 

através:

- Criação de oficinas e espaços lúdicos dinamizadores dos 

intervalos da atividade escolar;

- Implementação de oficinas e de ações que contribuam para 

a melhoria das relações sociais entre pares, integração escolar 

e desenvolvimento/ reforço de competências, individuais e 

coletivas, e interação com a comunidade.

20

21

23

Escolas 1º CEB - Ler, Partilhar, Viver e Aprender.

Promover os direitos da criança e do jovem e 

prevenir ou pôr termo a situações suscetíveis de 

afetar a sua segurança, saúde, formação, educação 

ou desenvolvimento integral.

CPCJ de Arganil

 100% das ações previstas 

são realizadas 

Relatório de Atividades 

/ Avaliação do Plano de 

Ação

Registos fotográficos;

Dossiers de 

Acompanhamento

Comissão Alargada.

Comissão Restrita.

Estimular e desenvolver hábitos de leitura.

Juventude | CMA

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA: CRIANÇAS E JOVENS

19
Bibliotecas Públicas de 

Arganil

Sala Infantil - Programas de promoção da leitura.

Sala Jovem - Atividades culturais/pedagógicas.

Creches - Pais e Filhos, Livros e Ternura.

Insucesso e abandono 

escolar precoce com 

valores inferiores 10%

Semana da Juventude: atividades a designar.

Voluntários da Leitura - Promoção da leitura.

22 Piscina Municipal

Ensino da Natação nas Escolas, através de práticas 

pedagógicas reconhecidas pela Federação Portuguesa de 

Natação. 

Torneios de Natação (Circuito Municipal de Escolas de 

Natação, Torneios de Natação de Arganil, 1º Mergulho, 

Festival de Natação de Arganil, Torneios de Natação do 

Desporto Escolar).

Funcionamento ala de aula do tipo Future Classroom Lab 

[EB23 Arganil].

 RobotArgus.

Relatório do Projeto

Plano Intermunicipal de 

Prevenção do Abandono 

Escolar e Promoção do 

Sucesso Educativo da 

Região de Coimbra

Equipas Multidisciplinares Multinível: Atividade Física e 

Desportiva, Artes Perfomativas, Inglês, Terapia da Fala, 

Informática/Robótica.
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x

x

x

x

x

25
Aquisição de Livros de 

Fichas Escolares

Contribuir para o combate ao insucesso escolar  

como modalidade da Ação Social Escolar do 

Município.

x x
CMA

AEA Alunos - 1.º CEB

100% dos alunos do 1ºCEB 

que beneficiem de ASE são 

apoiados

Nº de alunos apoiados: n.a.
Dossiers de 

acompanhamento

26
Aquisição de Livros de 

Literatura Infantil 

Promover hábitos de leitura e fomentar o espírito de 

partilha na quadra natalícia.
x x

CMA
AEA Alunos - JI e 1.º CEB

São adquiridos livros para 

100% dos alunos do JI e 

1ºCEB

Nº de livros atribuídos: n.a.
Dossiers de 

acompanhamento

27 Programa Leite Escolar
Complementar as necessidades nutricionais das 

crianças;
x x x x x x x x x x CMA

AEA

JF/UF
Alunos - JI e 1.º CEB

100% dos alunos do 1ºCEB 

que beneficiem de ASE são 

apoiados

Nº de alunos apoiados: n.a.
Dossiers de 

acompanhamento

28 Regime de Fruta Escolar

Promover hábitos de alimentação saudáveis através 

do consumo de frutas diversificadas e produtos 

hortícolas (tomate e cenoura).

x x x x x x x x x x
CMA

AEA Alunos - 1.º CEB

Distribuição gratuíta de 

frutas e legumes a 100% 

dos alunos do 1ºCEB 

Nº de alunos apoiados: n.a.
Dossiers de 

acompanhamento

x x x x x x x x x x
CMA

CMC

AEA

EACMC – Escola Artística 

do Conservatório de 

Música de Coimbra

Alunos 1º CEB

Alunos do Ensino 

Básico

Alunos do AEA com 

competências artisticas 

adquiridas/ consolidadas

Nº de alunos: n.a.

x x x x x x x x x x
CDA

AEA

EACMC – Escola Artística 

do Conservatório de 

Música de Coimbra

Alunos do Ensino 

Básico

Alunos do AEA com 

competências artisticas 

adquiridas/ consolidadas

Nº de alunos: n.a.

30
Arganilíadas (Júnior e 

1ºCEB)

Proporcionar aos alunos um dia de aventura e 

convivio, através da prática desportiva. 
x x CMA AEA

Alunos Pré-Escolar

Alunos 1ºCEB

1 Evento Lúdico Desportivo 

realizado
Nº de participantes: 600 Registo fotográfico

31 Boleia Humana 

Promover a acessibilidade e mobilidade segura das 

crianças e jovens no percurso até à escola, ao 

mesmo tempo que promove a sustentabilidade e 

estilos de vida saudáveis, através da locomoção a pé.

x x CMA AEA Alunos JI e 1º CEB
São realizadas, pelo menos 

2 ações

Nº de Ações;

N.º de participantes;
2 Registo fotográfico

32

Universidade de Verão 

[UC] e Escola de Verão 

[IPC]

Reconhecer, e valorizar, o mérito escolar;

Incentivar o prosseguimento dos estudos e escolhas 

vocacionais ajustadas ao perfil dos alunos;

x CMA

AEA

IPC

UC

Alunos do Secundário 

e 3º Ciclo

100% das bolsas 

disponíveis atribuídas
Nº de participantes: 50

Certificados

Registo Fotogrático

33 Balcão da Inclusão

Melhorar a prestação de informação às pessoas com 

deficiência/incapacidade e suas famílias;

Garantir um atendimento personalizado e 

qualificado;

Efetuar o correto encaminhamento dos cidadãos na 

resolução dos seus problemas;

Prestar o apoio necessário ao estabelecimento dos 

contactos com outros organismos da Administração 

Pública, na área da deficiência e da reabilitação, com 

competência para a resolução das situações 

apresentadas, sempre que se justifique;

Promover a inclusão na sociedade de informação.

x x x x x x CMA
IHRU

CLASA

Indivíduos e famílias 

elegíveis

 Balcão da Inclusão em 

funcionamento

Nº de Protocolos 

celebrados;   

N.º Beneficiários;

N.º Atendimentos;

n.a.
Dossiers de 

acompanhamento

34 Piscina Municipal

Promover a inclusão através do acesso gratuito à 

Piscina Municipal de Arganil pelos utentes da 

APPACDM de Arganil, permitindo que estes 

usufruam dos benefícios do meio aquático.

x x x x x x x x x x x CMA APPACDM Utentes APPACDM
 100% das ações previstas 

são realizadas
Nº Ações realizadas: n.a. Registo de assiduidade

35
GAE | Gabinete de Apoio 

ao Emigrante

Informar os emigrantes sobre os seus direitos;

Contribuir para a regularização de assuntos e 

enquadramento em protocolos internacionais.

x x x x x x x x x x x x CMA CLASA

Munícipes que tenham 

emigrado e estejam 

em vias de regresso ou 

tenham regressado do 

estrangeiro.

100% das sinalizações 

possuem 

acompanhamento/ 

encaminhamento 

Nº de Processos;

Nº de atendimentos;      
n.a.                    

Dossiers de 

acompanhamento

36
CLAIM | Centro Local de 

Apoio à integração de 

Migrantes de Arganil

Informar e apoiar em todo o processo de 

acolhimento e integração dos migrantes; 

Articular com as diversas estruturas locais; 

Pomover a interculturalidade a nível local.

x x x x x x x x x x x x CMA                            ACM Cidadãos migrantes

 100% das sinalizações 

possuem 

acompanhamento/ 

encaminhamento 

Nº de Processos;

Nº de atendimentos;

Nº de ações de 

sensibilização;       

n.a.
Dossiers de 

acompanhamento

Atendimento e acompanhamento a cidadãos migrantes;

Ações de sensibilização/divulgação.

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA: INCLUSÃO
 

Distribuição gratuita de Frutas e Legumes aos alunos do 1.º 

CEB.

Aquisição de livros de fichas escolares para os alunos do 

1ºCEB [gratuitamente para os alunos integrados no 1.º 

escalão e comparticipados em 50% para os alunos integrados 

no 2.º escalão]. 

29
Dotar os alunos de formação e competências 

específicas ao nível da Música e da Dança.

Ensino de Natação aos utentes da APPACDM.

Desfile de Carnaval.

Dinamização do GAE.

1. Assinatura de Protocolo entre o Município de Arganil e 

I.N.R;

2. Criação e Dinamização de Balcão da Inclusão;

3. Atendimentos,  acompanhamento em respostas no âmbito  

de pessoas com  incapacidades e/ou com deficiência.

Dia da Paisagem Protegida da Serra do Açor.

Concurso Viver a Leitura.

Polo Educativo de Arganil - Conservatório de Música de 

Coimbra.

Relatório de Atividades 

"Arganil + Educação"

Aquisição de livros integrados no Plano Nacional da Leitura 

[Prenda de Natal].

n.a.
Relatório Final de 

Atividades
24

Promover atividades de convívio para a comunidade 

escolar;

Envolver a comunidade em geral nas atividades do 

AEA; 

Promover a aprenndizagem em contexto informal.

AEA
AEA

Parceiros

Alunos do AEA

Comunidade

 100% das ações previstas 

são realizadas

Nº de participantes:

Distribuição diária e gratuita de leite escolar às crianças que 

frequentam o pré-escolar e 1º CEB.

Universidade de Verão na Universidade de Coimbra e Escola 

de Verão na Agrária de Coimbra, IPC :  Atribuição de bolsas  

com base no mérito escolar.

Iniciativa de carater desportivo e lúdico.

Percurso pedonal seguro até escola.

Ensino Artístico 

Especializado

Conservatório de Dança de Arganil.

Serão na Feira do livro/Semana da Leitura: "Camões, com 

engenho e arte".

Dia da Interculturalidade "Arganil culturas mil".

Agrupamento de Escolas 

de Arganil
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37
Equipa para Igualdade na 

Vida Local (EIVL)

Propor, conceber, coordenar, implementar, 

acompanhar e avaliar as medidas e as ações 

desenvolvidas no âmbito do Plano Municipal para a 

Igualdade.

x x x x
CMA            

EIVL

CLASA

Parceiros
EIVL                        

Pelo menos 75% das ações 

previstas são realizadas

N.º de ações;

N.º de participantes;
n.a.

Relatórios

Dossiers de 

acompanhamento

Registo Fotográfico

x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x

Sensibilizar a comunidade sobre as questões de 

acessibilidade física.
n.a. Nº de Ações: n.a. Registo fotográfico

39

Contrato Local de 

Desenvolvimento Social - 

5.ª Geração | CLDS 5G 

Arganil GerAções

Realizar as atividades propostas no Plano de Ação do 

CLDS 5G.
x x x x x x x x x x x x CSP Côja

CLASA

CMA
Comunidade em Geral n.a.

Nº de ações;

Nº de destinatários;
n.a.                    Relatório do CLDS 5G

40
Planos Municipais para a 

Integração de Migrantes

Promover o acolhimento e integração sócio 

económica de Nacionais de Países Terceiros;

Promoção de iniciativas intercomunitárias e 

interculturais.

x x x x x x x x x x x x CMA Parceiros Projeto

Comunidade Migrante - 

Nacionais Países 

Terceiros

n.a.
Nº de ações;

Nº de destinatários;
n.a.                    Relatório Projeto

FAMI 2030

Tipologia de operação

9023 - PMII - Planos estratégicos de base local

x x x x x x x x x x x x Radar Social Parceiros Locais 

Pelo menos 1300 

indivíduos em situação de 

vulnerabilidade são 

sinalizados

Nº de sinalizações: 1300
Registo na Plataforma 

da Segurança Social

x x x x x x x x x x x x Radar Social …....
100% das sinalizações são 

avaliadas 
Nº de avaliações: 1300

Registo na Plataforma 

da Segurança Social;

Dossiers de 

acompanhamento 

x x x x x x x x x x x x Radar Social
Parceiros do CLASA

Recursos Locais 

100% das sinalizações que 

carecem de 

acompanhamento são 

encaminhadas para os 

recursos

Nº de encaminhamentos: 800

Registo na Plataforma 

da Segurança Social;

Dossiers de 

acompanhamento

x x x x x x x x x x x x Radar Social
Parceiros CLASA

Recursos Locais

100% das situações 

emergenciais beneficiam 

de ativação direta dos 

recursos

Nº de ativações: 100

Registo na Plataforma 

da Segurança Social;

Dossiers de 

acompanhamento

Reuniões com 

parceiros

Definir estratégia de atuação e articulação em 

parceria;

Divulgar o projeto.

x x x x x x x x x x x x Radar Social
CLASA

SAAS

Parceiros da Rede 

Social

Foram realizadas reuniões 

com 100% das Juntas e 

Uniões de Freguesia,  

IPSS´s/Misericórdias do 

concelho e outros projetos 

relavantes para a 

intervenção

Nº de reuniões: n.a.                    
Registo de presenças

Atas de reuniões

Guia

Otimizar e uniformizar os fluxos de 

encaminhamentos no Concelho de Arganil, tendo em 

conta os recursos existentes.

x x Radar Social CLASA Técnicos
Realização de um Guia de 

Encaminhamento
Nº de Guias: 1 Guia

Apresentação do 

Projeto

Divulgar e disseminar informação sobre o projeto e 

os recursos locais para a comunidade.
x x Radar Social

CLASA

Órgãos Comunicação 

Social

Associações Locais

Comunidade
1 sessão pública realizada 

até fevereiro de 2025

Nº de sessões;

Nº Flyers distribuidos;

1

1500

Flyers;

Registo fotográfico

Ações de 

divulgação

Informar e capacitar a comunidade local acerca dos 

recursos existentes de apoio às populações 

vulneráveis. 

x x Radar Social
CMA

RCA
Comunidade

Realizar 1 template de flyer 

informativo
Nºde Flyers distribuídos: 1500

Registo de 

deslocações;

Registo fotográfico

Atividades de 

proximidade

Sensibilizar, capacitar e empoderar a população mais 

vulnerável.
x x x x Radar Social

CLASA

Comunidade

Associações Locais

JF/UF

Pessoas em situação 

de vulnerabilidade 

social 

4 ações de capacitação e 

empoderamento realizadas

Nº de ações:

Nº de destinatários:

4

50

Folha de presenças;

Registo fotográfico

Ativação direta de recursos locais (em 

situações de intervenção social 

emergencial).

Georreferen-

ciação

Avaliação social preliminar e 

caracterizadora da situação sociofamiliar.

Informação, orientação e encaminhamento 

para os recursos da Rede Social.

Sinalizar pessoas em situações de vulnerabilidade.

Pessoas em situação 

de vulnerabilidade 

social 

100% das ações previstas 

são realizadas
Nº de Ações: n.a.

Dossiers de 

acompanhamento

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA: PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Implementação e desenvolvimento de Plano de Ação do CLDS 

5G Arganil.

Atividade: "Sobre rodas": Colocar “cadeiras de rodas” em 

zonas definidas de Arganil (ex: passeio entre a SCMA e o 

Centro de Saúde, lugares de estacionamento para pessoas 

com deficiência, acessos estreitos, etc) para sensibilizar a 

comunidade para a importância de se garantir a acessibilidade 

plena de todas as pessoas (pessoas que utilizam a cadeira de 

rodas ou pessoas com baixa mobilidade) em espaços públicos 

de forma segura.

Manter área produtiva para pessoas com PCDI 

(Pessoas com deficiência e incapacidade;

Valorizar o trabalho da PCDI;

Participação e Inclusão social da PCDI.

APPACDM
CMA

Parceiros

Utentes APPACDM

Comunidade em geral

Projeto Argusrecycling.

APPACDM - Atividades na 

comunidade

41

38

Venda semanal de artigos de artesanato na lojinha do 

mercado “Adoç’arte”.

Manter as prestações de serviços na comunidade:

- limpeza e conservação das ruas;

- limpeza de 5 condomínios.

Participação em feiras, mercados (.natal, pascoa) e em 

festivais de sopas e doces

A definir

Ação de divulgação e partilha de recursos 

do concelho com a comunidade com 

intuito de melhorar o conhecimento sobre 

a acessibilidade aos serviços das pessoas 

vulneráveis aos serviços.

Radar Social

Candidatura submetida no Balcão dos Fundos, FAMI – Planos 

Municipais para a Integração de Migrantes | Região de 

Coimbra : "A tua Casa".

Realização de diversas ações de 

proximidade com a população em situação 

de vulnerabilidade (ex: ações de 

voluntariado, ações de informação, etc).

Referenciação em Contexto de Vida.

Reuniões com os parceiros e outras 

entidades locais.

Realização de Guia de Encaminhamento 

com os recursos existentes na comunidade 

e consoante a problemática e sua 

divulgação.

Sessão Pública de Apresentação do 

Projeto;

Flyer de Divulgação.

Concretização do Plano Municipal para a Igualdade e Não 

Discriminação [PMIND].
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42
Bolsa Nacional de 

Alojamento Urgente e 

Temporário [BNAUT[

Promover uma resposta estruturada e transversal 

para as pessoas que carecem de soluções de 

alojamento de emergência ou de transição, tendo 

em vista a sua inclusão social, proteção e 

autonomização, o combate às desigualdades e a 

garantia de uma adequada proteção social face a 

situações de risco e emergência.

x x x x x x x x x x x x CMA
IHRU

CLASA

Indivíduos/famílias 

elegíveis

Requalfiicação nos 3 

edifícios concluída
N.º de Edifícios 

intervencionados:

             

3
Conclusão das obras

1. Antiga Escola Primária Torrozelas; 

2. Antiga Escola Primária Sanguinheda;

3.Antigo Posto de Saúde da Sarnadela.

43

Energy Poverty

Advisory Hub – 2nd Call 

for Tecnhical Assistante 

2023

Identificar e mapear situações de pobreza 

energética; Identificar tipologias de edifícios e definir 

soluções para aplicar em Arganil e noutros concelhos 

da região Centro.

x x x x x x x x x x x x CMA
CCDRC

HES Engenharia          
Comunidade em geral

Resultados do Projeto-

Piloto apresentados e 

divulgados publicamente 

Nº de casas 

monitorizadas:
9 Registo Fotográfico

44 Programa 1.º Direito

Apoiar a promoção de soluções habitacionais para 

pessoas que vivem em condições habitacionais 

indignas e que não dispõem de capacidade 

financeira para suportar o custo do acesso a uma 

habitação adequada.

x x x x x x x x x x x x CMA

IHRU

JF/UF

CLASA

Indivíduos; famílias e 

entidades elegíveis
n.a

N.º Beneficiários;

N.º de Habitações a 

intervencionar;

n.a.                    

n.a.

Dossiers de 

Acompanhamento

Reabilitação Bairro Social da Misericórdia: com 

aumento do número de fogos 

disponíveis/utilizados e que hoje se encontram 

fechados por necessidade de 

intervenção/reabilitação.

45

Parque Público de 

Habitação a Custos 

Acessiveis 

 Alargar a oferta habitacional para arrendamento 

abaixo dos valores de mercado.
x x x x x x x x x x x x CMA

IHRU

JF/UF

CLASA

Indíviduos, famílias 

elegíveis

Intervenções em edifícios 

sinalizados iniciadas

Nº de candidaturas 

aprovadas;

N.º de intervenções;

n.a
Dossiers de 

Acompanhamento

46
Transporte a Pedido | SIT 

FLEXI

Proporcionar uma melhor mobilidade dos 

munícipes;

Promover a inclusão social.

x x x x x x x x x x x x
CMA

CIM RC
CLASA

Comunidade em geral

Transporte a Pedido | SIT 

FLEXI  reforçado no 

concelho [abrangência e 

utilizações]

N.º Reservas;

N.º de Viagens realizadas;

n.a.                    

n.a.
Registo de pedidos

47
Desenvolvimento Local de 

Base Comunitária (DLBC)

Promover, em territórios específicos, o 

desenvolvimento local e a diversificação das 

economias de base rural.

x x x x x x x x x x x x ADIBER
CMA

Parceiros da Beira Serra

Micro Empresas

Desempregados

Jovens à procura do 1º 

emprego

Programas de apoio ao 

investimento divulgados

Nº de candidaturas 

entradas;                         

Nº de candidaturas 

aprovadas;

Nº de divulgações;

n.a.
Dossiers de 

Acompanhamento

48
Centro Empresarial e 

Tecnológico de Arganil 

[CETA]

Contribuir para uma maior dinamização da atividade 

empresarial e comercial do Concelho e da própria 

região, através do apoio ao desenvolvimento e 

maturação de projetos nesses domínios.

x x x x x x x x x x x x CMA Empresas locais

Empreendedores

Empresas

Comunidade

Estratégia de divulgação e 

dinamização do CETA 

implementada

Nº de gabinetes em 

utilização:
11

Dossiers de 

Acompanhamento

49

Contrato de Emprego 

Apoiado em Mercado 

Aberto

Proporcionar às pessoas com deficiência e 

incapacidade e capacidade de trabalho reduzida o 

exercício de uma atividade profissional e o 

desenvolvimento de competências pessoais, sociais e 

profissionais necessárias à sua integração, sempre 

que possível, em regime normal de trabalho.

x x x x x x x x x x x x CEFP PIN CLASA

Pessoas com 

deficiência e 

incapacidade

na

Nº de Entidades 

envolvidas;

N.º de Pessoas 

integradas;

n.a
Dossiers de 

Acompanhamento

50  Familiar - Inclusão II

Capacitar e motivar as/os candidatas (os) a emprego 

na aquisição de competências sociais e pessoais de 

forma a potenciar a sua integração no mercado de 

trabalho.

x x x x x x x x x x CEFP PIN
NLI

CLDS 5G

Pessoas 

desempregadas

Grupo de formação 

constituído
Nº de participantes: n.a

Dossiers de 

Acompanhamento

O edifício do Centro Empresarial e Tecnológico de Arganil,  

integra vários gabinetes, disponíveis para receber ideias e 

projetos inovadores, disponibilizando espaços físicos, que 

podem ser individualizados em gabinetes a preços acessíveis 

ou partilhados no espaço Arganil Coworking, o Centro 

Empresarial dispõe de um conjunto de serviços e apoios, que 

proporcionam a inserção dos empreendedores num ambiente 

empresarial.

Informação sobre candidaturas DLBC;

Programa de Apoio ao Investimento.

Formação de competências básicas, pessoais, sociais e 

profissionais, facilitadoras da sua inclusão profissional e 

social.

Atividade profissional desenvolvida por pessoas com 

deficiência e incapacidade e capacidade de trabalho reduzida, 

em postos de trabalho em regime de emprego apoiado, 

integrados na organização produtiva ou de prestação de 

serviços dos empregadores, sob condições especiais, 

designadamente sob a forma de enclaves.

Descrição do Eixo: Promoção de estratégias de inclusão social e de integração sustentada em mercado de trabalho, através do desenvolvimento de competências pessoais,

sociais e profissionais de pessoas desempregadas.

Aquisição e reabilitação de terrenos e imóveis, num total de 

aproximadamente 60 fogos. Após serem intervencionados, os 

edifícios identificados pela autarquia serão disponibilizados 

para arrendamento em regime de habitação de custos 

controlados e acessíveis.

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA: HABITAÇÃO E ACESSIBILIDADES

Criação de respostas para as pessoas que carecem de soluções 

de alojamento de emergência (devido a acontecimentos 

excecionais ou imprevisíveis ou a situações de risco iminente) 

ou de transição (situações que, pela sua natureza, necessitam 

de respostas de alojamento de acompanhamento antes de 

poderem ser encaminhadas para uma solução habitacional 

definitiva), tendo em vista a sua inclusão social, proteção e 

autonomização.

Elaboração e acompanhamento de candidaturas ao programa 

1.º Direito, tendo em vista a:

- Melhoria e adaptação das condições habitacionais.

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA: EMPREENDEDORISMO

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA:  INTEGRAÇÃO PROFISSIONAL

EIXO II - INCLUSÃO ATIVA E EMPREGO

Desenvolvimento de uma ferramenta de identificação de 

identificação e mapeamento das situações de pobreza 

energética no município de Arganil – Projeto Piloto.

1. Projeto de transporte a pedido da Comunidade 

Intermunicipal da Região de Coimbra (CIMRC) - SIT Flexi - 

cofinanciado pelo Município;

2. Encontram-se operacionalizadas 9 rotas no concelho de 

Arganil que servem trinta lugares não integrados na rede 

regular de transportes, das freguesias de Arganil, Benfeita, 

Celavisa, Piódão, Pomares, Cerdeira e Moura da Serra e Cepos 

e Teixeira;

3. Este serviço realiza-se de 2º a 6º feira;

4. Serviço intermunicipal, ou seja, poder ser solicitado para 

deslocações a outro concelho da CIM-RC.

Existe a faculdade de ativação do serviço independentemente 

do lugar de origem para situações excecionais e devidamente 

comprovadas, tais como, acesso a cuidados de saúde 

primários ou deslocação de pessoas com mobilidade reduzida 

ou comprovada e notória dificuldade de locomoção.   
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51
Programa de Atividade 

Física para Seniores

Fomentar a prática de exercicio fisico nos séniores;

Promover estilos de vida saúdavel.
x x x x x x x x x x x CMA JF/UF

CLDS 5G

Seniores, com idades, 

a partir dos 60 anos da 

comunidade

 Pelo menos 80% das ações 

previstas são realizadas
Nº de turmas;

N.º de participantes;

3

n.a.                        

Dossiers de 

Acompanhamento

Registo fotográfico

52 Piscina Municipal

Proporcionar aos séniores uma resposta 

diferenciadora ao nível da prática desportiva;

Promover o envelhecimento ativo em meio aquático. 

permitindo que utilizadores seniores usufruam dos 

benefícios do meio aquático.

x x x x x x x x x x x CMA

Comunidade Sénior 

Arganilense e concelhos 

vizinhos

Utentes Seniores 

EMNArganil

 100% das ações previstas 

são realizadas
N.º de participantes: n.a Inscrições

Proporcionar competências básicas de informática a 

séniores, como meio de promoção da inclusão 

social.

x x x x x x x x x x x x CMA

Biblioteca Municipal de 

Arganil

Biblioteca Alberto Martins 

de Carvalho – Coja

Comunidade em geral
 Pelo menos 80% das ações 

previstas são realizadas

Nº de sessões;

Nº de participantes;
n.a.

Dossiers de 

Acompanhamento

Contribui para elevar os níveis de literacia através da 

leitura e do empréstimo de livros;

Promover a socialização através de conversas 

temáticas, recorrendo à memória do passado de 

cada um. 

x x x x x x x x x CMA IPSS´S e Misericórdias
Utentes das IPPS´S e 

Misericórdias

 100% das ações previstas 

são realizadas

Nº Ações realizadas;

N.º de Participantes;
n.a.

Folha de presenças;

Registo fotográfico

54 Seniores em Movimento
Proporcionar aos séniores do concelho atividades 

culturais e/ou recreativas diferenciadas.
x x CMA CLASA Séniores

Até ao final de 2025, 

realiza-se pelo menos 2 

ações

Nº de ações;

Nº de participantes;
2 Registo Fotográfico

55
A Música Portuguesa a 

Gostar dela Própria

Recolher e armazenar tradições  que contam as 

histórias do concelho de Arganil.
x x x x x x x x x x x x

CMA

Associação Música 

Portuguesa A Gostar 

Dela Própria       

IPSS´s e                          

Misericórdias

JF/UF 

  Comunidade 

Séniores

Comunidade

 Conclusão e apresentação 

de recolha de registos 

audiovisuais no concelho 

de Arganil

Nº de Freguesias 

envolvidas;

N.º de participantes;

n.a. Registo audiovisual

56
Plano Municipal do 

Envelhecimento Ativo e 

Longevidade

Melhorar a qualidade de vida dos cidadãos. x x x x x x x x x x x x CMA
CLASA

CLDS 5G
Comunidade em geral

Plano Municipal do 

Envelhecimento Ativo e 

Longevidade elaborado e 

implementado

Nº de Planos: n.a Relatório CLDS 5G

57 "VirtuALL Ageing" 

Interagir com os equipamentos, de forma a 

realizarem atividades físicas e cognitivas em formato 

individual e de grupo, de forma a promover o 

envelhecimento ativo e saudável ao longo do ciclo 

de vida, e fomentar a literacia em saúde e digital;

Contribuir para que os territórios rurais possam 

partilhar boas práticas, produtos e serviços 

relacionados com o apoio a um estilo de vida 

saudável ao logo do ciclo de vida, que procurará 

envolver a comunidade num âmbito mais local.

x x x x x x x x x x x x ADIBER

CMArganil /CM Góis/ CM 

Oliveira do Hospital / CM 

Tábua

População Sénior n.a.
Nº participantes;

Nº de sessões;
n.a.

Registo Fotográfico;

Dossiers de 

acompanhamento

58 Mês Sénior 2025

Estimular a população sénior do concelho, 

impulsionando hábitos de vida saudáveis e 

momentos de convívio que valorizem as suas 

capacidades.

x CMA CLASA Seniores
100% das ações planeadas 

são realizadas

Nº de ações;

Nº de participantes;
n.a.

Inscrições;

Registo fotográfico

59

Requalificação das 

Respostas Sociais e dos 

Equipamentos

Melhorar a qualidade de vida dos utentes.

Apostar na promoção da autonomia funcional dos 

utentes. 

x x x x x x x x x x x x IPSS´s/ Misericórdias Parceiros
Utentes Ipss´s e 

Misericórdias
n.a

Nº de candidaturas;

Nº de obras de 

requalificação;

Nº de equipamentos 

adquiridos;

n.a
Registo das 

candidaturas

Candidaturas à Mobilidade Verde: aquisição de 

viaturas.

60

Candidatura ao Programa 

Inovação Social 2030 | 

Parcerias para a inovação 

social 

Aplicar dos príncipios da neuroarquitetura numa 

lógica de estímulo sensorial dos utentes de ERPI.
x x x x x x x SCMA ….. Utentes ERPI

Verificação de melhoria da 

capacidade de localização 

espaço temporal dos 

utentes 

Nº de utentes abrangidos: ….. Relatório de execução

1º Quadrimestre para instrução da candidatura 

seguido de avaliação;

4º trimestre para implementação

53

aplicação de conhecimentos de neuro-arquitetura no edifício 

afeto ao Complexo Social, apostando na promoção da 

autonomia funcional e procurando a melhoria da qualidade 

de vida dos utentes.

Procura das pessoas, sobretudo Seniores, que ainda cantam 

para si próprias, que utilizam a memória e a tradição oral para 

manter vivas práticas e saberes ancestrais. São gravados esses 

testemunhos, fazendo com que nas suas comunidades elas 

sejam ouvidas, reforçando-os positivamente, valorizando 

aquilo que sabem e conseguindo dessa forma preservar este 

património imaterial.

EIXO IV - EQUIPAMENTOS E RESPOSTAS SOCIAIS 

Descrição do Eixo: Requalificação do Edificado existente e Melhoria da qualidade dos serviços, garantindo as respostas mais adequadas às necessidades dos individuos/famílias.

Envelhecimento ativo, saudável e participativo nos territórios 

rurais através da promoção da saúde e do bem estar da 

pessoa idosa, através da interação com equipamentos 

tecnológicos e de inovação. 

Descrição do Eixo: Promoção de cuidados sociais e de saúde de qualidade e proximidade, adequados às necessidades emergentes da comunidade. 

Atividade Física para Seniores.

Hidro Sénior e AquaGym (Envelhecimento Ativo).

EIXO III - ENVELHECIMENTO ATIVO E COMBATE À SOLIDÃO

Reabilitação e requalificação das respostas socias e dos 

equipamentos, tendo em conta as novas realidades e 

necessidades dos utentes (ex: pessoas com demência).

Atividades  culturais/recreativos para população senior.

Atividades a designar.

A Leitura das Memórias: A Leitura das Memórias é um serviço 

de leitura da Biblioteca Municipal que realiza todos os meses 

sessões em torno de várias temáticas nas IPSS’s e 

Misericórdias do concelho.

Estudo sobre Envelhecimento ativo e saudável no concelho, 

Estratégias de trabalho na área do envelhecimento ativo e 

saudável.

Bibliotecas Públicas de 

Arganil 

Literacia Digital : Sessões para pequenos grupos 

desenvolvidas por técnicos da Biblioteca Municipal, onde os 

participantes estabelecem as competências informáticas a 

adquirir, nomeadamente aprender a usar diversas apps, tais 

como o mbway e o mySNS, transferir documentos do e-mail 

para o PC, criar conta e aceder às redes sociais facebook e 

instagram, etc.
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61

Criação de Lar Residencial 

para pessoas portadoras 

de deficiência

Proporcionar alojamento às pessoas com deficiência 

que não disponham de familiares que os possam 

acolher;

Proporcionar alojamento a todas as pessoas com 

deficiência que optem por uma vida independente 

dos seus familiares.

x x x x x x x x x x x x APPACDM
CLASA

CMA

Jovens e Adultos com 

Deficiência

Lar Residencial para 

pessoas portadoras de 

deficiência concluído

Nº equipamentos criados;

Nº de utentes;
n.a. Conclusão das obras

62
Criação de Unidade de 

Cuidados Paliativos 

Proporcionar uma resposta ativa aos problemas 

decorrentes de uma doença grave, prolongada e/ou 

progressiva;

Prevenir o sofrimento que estas doenças 

condicionam e oferecer a máxima qualidade de vida 

à pessoa doente e à sua família, independentemente 

do tempo de vida.

x x x x x x x x x x x x SCMA
ULS Coimbra

Doentes com 

necessidades de 

cuidados paliativos

Até ao fim de 2025, a 

Unidade de Cuidados 

Paliativos encontra-se em 

funcionamento

Nº equipamentos criados;

Nº de utentes;
n.a.

Aprovação da 

Candidatura

*Observações: A entradada em funcionamento 

irá depender da aprovação de 

candidaturas/protocolos que possam vir ao 

encontro dos objetivos propostos.

Informar os parceiros sobre as diferentes iniciativas 

existentes no território.
x x x x x x x x x x x x CMA CLASA Parceiros CLASA

Informação relevante 

divulgada entre os 

parceiros

Nº Informações 

divulgadas:
n.a. Emails

Adequar, otimizar e racionar os serviços e 

equipamentos sociais existentes e previstos, bem 

como a coerência no planeamento do alargamento 

da rede de serviços e equipamentos.

x x x x x x x x x x x x NE
CIM RC                                     

CLASA
Parceiros CLASA

Carta Social Municipal  

elaborada

Nº reuniões;             

Nº documentos 

produzidos:

n.a.

1
Carta Social Municipal

Proporcionar momentos de partilha de saberes e 

experiências com todos os parceiros.
x CMA

IPSS´s e Misericórdias; 

ISS.I.P
Parceiros CLASA

Encontro com parceiros do 

CLASA realizado

Nº de encontros;

N.º de Participantes;

1

na

Folha de presenças;

Registo fotográfico

Debater sobre problemáticas do concelho;

Definir estratégias de atuação para resolver uma 

problemática existente no concelho;

Operacionalizar ações de resolução.

x x CMA

Saúde

 IEFP

 ISS.I.P.

 AEA

 IPSS´s e Misericórdias

Parceiros CLASA

Pelo menos 2 Grupos de 

trabalho setoriais em 

funcionamento

N.º de Grupos de 

Trabalho em 

funcionamento;

Nº de reuniões;

n.a.
Folha de presenças;

Atas

Construção de Lar Residencial destinado à integração de 

jovens e adultos com deficiência, que se encontrem 

impedidos temporária ou definitivamente de residir no seu 

meio familiar.

Encontro Anual do CLAS.

63
Sistema da Informação e 

da Gestão da Rede Social

Reuniões de Grupo de Trabalho Setoriais. 

Circulação/Divulgação de informação entre parceiros.

Elaboração da Carta Social Municipal.

Entrada em funcionamento  de novo Equipamento destinado 

a servir a região (supramunicipal) no âmbito dos Cuidados 

paliativos / ou Cuidados Continuados Integrados, no antigo 

Hospital de Beneficência Condessa das Canas.

EIXO V | Funcionamento | Monitorização | Avaliação - Rede Social

Descrição do Eixo: Fortalecimento do funcionamento da Rede Social e capacitação de membros do CLAS.
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