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Previstos Concretizacdo

Eixo | - Protegdo e Intervengdo em Individuos e Familias

Descrigdo do Eixo: Promogdo de Estratégias articuladas e concertadas com cidaddos e familias, de forma a promover a coesdo social e territorial, através do seu empoderamento.

AREA DE INTERVENGAO PRIORITARIA: INDIVIDUOS/ FAMILIAS

1. Atendimento/Apoio a Pessoas em situagdo de caréncia N de Individuos/Familias
socioecondmica; sinalizadas;
2. Atribuicdo de bens [alimentares e outros]; Até ao fim de 2025, 100% | N2 de Individuos/Familias
Projeto Arganil Solidaria - .g ~ ~[ ! Apoiar individuos/familias carenciadas em bens- . . Individuos/Familias e o ° . / Dossiers de
1 ) i N 3. Organizagdo e gestdo do Espago; - X[ x| x| x| x| x|x|x CMA Parceiros do Projeto R das sinalizagdes possuem |apoiados; n.a
Loja Social Arganil . . . L. materiais. Comunidade em Geral . A L Acompanhamento
4. Realizagdo de reunides com parceiros e voluntdrios; apoio/ encaminhamento |N2 de Voluntérios;
5. Realizagdo de campanhas de angariagdo de bens; N¢ de atividades;
6. Recegdo de donativos em géneros da comunidade. N¢ de apoios;
N2 de Individuos/Familias
sinalizadas;
100% das sinalizagdes ’
. . . " A - . Sy . Apoiar individuos/familias carenciadas em bens- A . . Individuos/Familias e y R < N de Individuos/Familias Dossiers de
2 Loja Social Cdja Dinamizagdo de atividades inerentes a Loja Social. . X| x| x| x| x| x| x| x CSP Coja Parceiros do Projeto . possuem apoio/ n.a
materiais. Comunidade em Geral encaminhamento acompanhadas; Acompanhamento
N2 de Voluntarios;
N¢ de apoios;
1. Gestdo processual continuada dos percursos de inser¢do
dos beneficiarios de Rendimento Social de Inser¢do; Ne de Processos ativos;
2. Elaborag3o e aprovagdo dos programas de insergdo; T N¢ de Beneficiarios; na.
. . . o . ) N 100% das sinalizagdes L
3. Acompanhamento e avaliagdo da respetiva execugdo; Acompanhar individuos/ familias em situagdo de L % Beneficidrios n.a. .
. . ~ . . ~ . L . . . Beneficiarios de RSI; possuem X Dossiers de
3 | Ncleo Local de Insergdo |4. Gestdo processual continuada dos percursos de inser¢do exclusdo e/ou vulnerabilidade social, tendo em vista x| x| x| x| x| x| x|x CMA Parceiros do NLI . autonomizados; 25%
L . ) — R L Beneficiarios de SAAS. acompanhamento/ . Acompanhamento
dos beneficidrios do Servigo de Atendimento e a sua capacitagdo e progressiva autonomizagdo. ncaminhament N¢ de Acordos Inser¢do n.a
Acompanhamento Social; enca amento aprovados;
5. Elaborag3o e aprovagdo dos programas de insergdo;
6. Acompanhamento e avaliagdo da respetiva execugéo.
N2 de Indviduos/familias
ISS.I.P. Individuos/Familias 100% dos individuos apoiados; na Como parceiros do Municipioo surge a SCM de
4 Programa PESSOAS 2030 - | Distribuicdo de géneros alimentares a pessoas com caréncia | Apoiar Individuos/familias carenciadas xlxl xUxlxl x1 x| x CMA SCM Vila Nova de Poiares com caréncia identificados s30 apoiados N2 elementos agr. 110 Dossiers de Penacova como Entidade Coordenadora da
Privagdo Material econdmica e seu acompanhamento. economicamente em bens alimentares. SCM Penacova econdmica mensalmentz Familiar; 3 Acompanhamento operagdo e SCM de Vila Nova de Poiares,
N.2 de Agdes de igualmente como entidade mediadora.
Acompanhamento;
o R o o~
Programa de emergéncia |Fornecimento de refeigdes a pessoas e familias . . . . ISS.I.P. Individuos com . lc,’o/’ dos |r1d|V|du'os N.¢ Refeigdes 28/dia Dossiers de
5 ) R A . K Apoiar familias carenciadas economicamente em x| x| x| x| x| x| x|x SCMA , L . L. identificados sdo apoiados |Protocoladas;
alimentar - Cantina Social |economicamente desfavorecidas. . IPSS’S e Misericérdias caréncia econémica L . . n.a Acompanhamento
refeigdes. diariamente N.2 Refeigdes Fornecidas;
Dias Teméticos (Dia dos Namorados, Dia do Pai, Dia da Méde, |Incentivar a promogao de atividade fisica em meio
Dia da Crianga, Dia dos Irméos, Dia da Mulher, Aniversério da |aquatico; Parceiros pontuais [tendo 100% das agdes previstas .
6 Piscina Municipal . ¢ . . q . . . L x| x| x X| x| x| x CMA P o [ Comunidade em Geral ° o < ) P N2 Ac¢des realizadas; 11 Registos Fotograficos
Piscina, Semana da Atividade Fisica, Halloween, Happy Proporcionar dias diferentes e de convivio em conta atividades] sdo realizadas
Christmas, Welcome Hollidays, etc). intergeracional em meio aquatico;
Semana Europeia do Desporto (SED) destinada a promover o
Desporto e, por ineréncia, a atividade fisica junto de todos os
segmentos da populagdo europeia, decorrendo todos os anos L . ) N¢ de AgBes realizadas;
. - Contribuir de maneira significativa para a saude, R . -
) entre os dias 23 e 30 de setembro. O desporto e a atividade N X o " Ne de entidades Registos Fotograficos;
Semana Europeia do - . R bem-estar e qualidade de vida dos cidaddos, de . . . 100% das agdes planeadas K n.a .
7 fisica contribuem de maneira significativa para o K X CMA Parceiros da comunidade | Comunidade em Geral . N parceiras; Formularios de
Desporto X ) . . forma a contrariar o aumento do tempo passado em sdo realizadas - n.a -
desenvolvimento pessoal e social, para a saude, qualidade de R R dentéri N.2 de participantes; InscrigBes
vida e bem-estar da populagdo. Neste sentido, através de comportamentos sedentarios.
parcerias locais e regionais sdo promovidas diversas
atividades ao longo da semana.
o L ) . 1. 100% das situagdes .
Apoio Juridico ao " . . . Prestar apoio juridico e aconselhamento financeiro D_ E N2 de atendimentos;
) 1. Atendimento pelo/a Jurista da DECO, na 12 quinta-feira de X R - R encaminhadas sdo - 36 .
Consumidor(Protocolo A . s . aos consumidores em situagdo de especial CMA . N2 de agbes de Dossiers de
8 L cada més (presencialmente ou a distancia); . L x| x| x| x| x| x|x|x CLASA Comunidade em Geral acompanhadas; L 2
DECO - Municipio de ~ P - . vulnerabilidade econémica ou de sobre- DECO ~ . " sensibilizagdo; Acompanhamento
R 2. Sessdes de Sensibilizagdo: Direitos do Consumidor. . 2. S&o realizadas 2 agdes . . 12
Arganil) endividamento. R N.2 de Divulgagdes:
de sensibilizagdo
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REDE SOCIAL DE ARGANIL

Plano de Agdo do Ano 2025

Calendarizagdo

Avaliagdo de Resultados

Atividade Descrigdo Objetivos Entidade Responsavel Recursos/Parceiros Destinatarios
N < Resultados e o Grau de m
M A D Metas Indicadores de execugdo ) Fontes de verificagdo Resultados . Observagoes
Previstos Concretizacdo
Promover e defender a dignificagdo da maternidade
e paternidade;
Proteger a crianga e o jovem com vista ao seu
desenvolvimento integral;
Proteger a familia, tendo em vista a efectivagdo de
todas as condigBes que permitam a realizagdo Ne familias
. . ~ - pessoal de todos os seus membros; acompanhadas:
Acompanhamento psicossocial e promogdo de competéncias . S ) L X .
) ) . L . Prevenir os maus-tratos e negligéncia infantil; Associagdo Passo a " ) Ne de criangas e jovens
. parentais, pessoais e sociais, com o objetivo de prevenir e/ou L L B X : : Familias com criangas .. .
9 CAFAP Beira Serra K ~ Lo X . . . Constituir uma referéncia de apoio psicossocial para X X X | Passo | CAFAP Beira Parceiros . n.a. acompanhadas: n.a. Relatdrio de Atividades
reparar situagdes passiveis de configurar risco psicossocial I e jovens (0-18 anos) L o
para criangas e jovens) as familias; Serra Ne de visitas domicilidrias;
’ Contribuir para autonomia das familias; Assegurar a N2 de entrevistas
satisfagdo das necessidades fisicas, cognitivas, psicossociais;
emocionais das criangas;
Promover a aquisi¢cdo das competéncias parentais;
Criar redes de suporte social para as familias e
respectivas criangas;
Promover a Mediagdo Familiar.
Minimizar a caréncia alimentar dos alunos e prevenir N© de Criancas apoiadas:
(Re)aproveitamento do desperdicio alimentar e contribuir o desperdicio alimentar; Associagdo Passo a o . o 80% das refeigdes N . GN P ’ .
. . . - . . . . I X . CMA Familias em situagdo . Lo Ne de refeigdes; Dossiers de
10 | Alimentar + em Arganil [para um desenvolvimento fisico e social mais saudavel das Apoiar familias com baixos recursos X X X [ Passo | CAFAP Beira . L disponiveis sdo o . n.a.
. . A . . L. . . . AEA de caréncia econémica 3 N¢ de Familias apoiadas; Acompanhamento
criangas e familias do concelho (valéncias: Apoio Escolar). socioecondmicos através de cedéncia de refeigdes Serra reaproveitadas Ne de produtos:
ndo consumidas nas cantinas escolares. P ’
Facultar respostas de emergéncias; N de sinalizaces de
Implementagéo da estrutura "Beira Serra: Sim a Igualdade. |Cooperar para a prote¢do das vitimas; CMA A g, .
P P R . . . - L " o Violéncia Doméstica:
) . N3o a Violéncia! Realizar um apoio e acompanhamento célere, Entidades regionais e Individuos e familias 100% das sinalizagdes
Gabinete Intermunicipal . . o N . . X 3 N L N2 acompanhamentos: .
BN 1. Atendimento, acompanhamento e apoio especializado as |sistematico e de qualidade; locais Entidades regionais e possuem NP Dossiers de
11 de Apoio as Vitimas o A - oA P - . X X X ADIBER N L R Ne de Beneficidrias/os n.a.
(GIAV) vitimas de violéncia doméstica e violéncia de género, nas Estabelecer proximidade com a comunidade, Camaras Municipais de locais acompanhamento/ apoiadas; acompanhamento
dimensdes social, psicoldgica e juridica. entidades locais e de primeira linha; Arganil, Gdis, Tabua e Comunidade em geral encaminhamento Npo dea ,5es de
2. Sessdes de Sensibilizagdo sobre a tematica. Promover uma maior responsabilidade sobre o papel Oliveira Hospital Lo .9 x
ok sensibilizagdo:
a desenvolver por cada cidaddo.
Contribuir para a promogdo de medidas de incentivo
~ . . NN . . _|anatali io a familia;
Implementagdo de medidas de incentivo a natalidade e apoios @ a_ta dade e apo 9 a. amilia; . N .
N . Apoiar mulheres gravidas em situagdo de crise - I
a parentalidade; X X X . 100% das sinalizagbes
) . ; . social, economica ou emocional; Associagdo Passo a " . « " )
) - Apoio para o incentivo da natalidade e acompanhamento o . . . Familias em situagdo possuem Ne familias; Dossiers de
12 Nascer + em Arganil . . o . s ~ Promover e defender a dignificagdo da X X X | Passo | CAFAP Beira Parceiros do Projeto N L R . n.a.
dos recém-nascidos no 12 ano de vida em situagdes de grande i N L de caréncia econdmica acompanhamento/ N2 de Criangas apoiadas; Acompanhamento
. R s . parentalidade; Orientar na organizagdo das tarefas Serra N
vulnerabilidade social, com vista a sua protegdo e integral X i encaminhamento
N domesticas e nos cuidados prestados aos recem-
desenvolvimento N
nascidos;
Prevenir a negligencia e os maus-tratos infantis.
Divulgar, promover e valorizar os produtos
enddgenos, para incentivar a continuagdo da
produgdo dos mesmos, o acesso a produtos mais S50 realizadas 12 feiras
13| Feira Caseira dos Cepos |Venda e mostra dos produtos endégenos e culturais. naturais e a partilha de conhecimento; Proporcionar X X X | UF Cepos e Teixeira Parceiros Locais Comunidade em Geral caseiras N2 Eventos; 12 Registo Fotografico
momentos ludicos culturais e artisticos que
fomentam o empoderamento e fortalecem os lagos
comunitdrios.
AREA DE INTERVENCAO PRIORITARIA: SAUDE
1. Atendimento e/ou recepgdo de Municipes ou processos . - . o 100% dos cartdes .
Programa ABEM: Rede ¢ . . . - . . Associagdo Dignitude Individuos e familias o e " . 50 Dossiers de
14 b N com enquadramento na Rede Solidaria do Medicamento; Apoiar familias carenciadas na aquisi¢do de X X X CMA . L disponiveis sdo N2 cartdes emitidos;
Solidaria do Medicamento S . ~ . L 5 Farmacias Aderentes elegiveis L . o n.a. Acompanhamento
2.. Monitorizagdo dos processos e articulagdo com entidades. |medicagdo prescrita. emitidos/atribuidos N.2 beneficiarios;
Doentes com
. . Promover o bem-estar e a qualidade de vida dos CHUC N2 utentes apoiados;
Estamos mais Préximos de [Medida no projeto SAD reforgado com a componente de a necessidades no N P ’
15 N . o . ~ L utentes de SAD, que se encontrem doentes, no seu X X X SCMA IPO . N n.a. Periodo do tempo de n.a.
quem Precisa apoio no domicilio na dtica da agdo paliativa. s . . ambito da acdo R
domicilio. Parceiros locais liati apoio/ acompanhamento;
paliativa
No dmbito da disponibilidade manifestada em contexto de
Plano de Emergéncia para a Saude, para assumir os utentes
) ) sem médico de familia no concelho de Arganil e concelhos
Unidade de cuidados de | . . . . - , .
ide (Int ¢ limitrofes, conjuntamente com eventuais parcerias junto de | Dar resposta ao nimero de utentes sem médico de
saude (Internamento, . . - - " N _ . ] . - .
16 ambulatério e Cuidados’de entidades publicas e, ou, privadas para o desenvolvimento de |familia e alargar a prestagdo de cuidados de satde e x SCMA Comunidade em geral n.a N2 de utentes apoiados: n.a. Relatério de Atividades
) . prestagdo de cuidados de satde, também no contexto do 0 acesso a estas.
Satde Primarios) . 3 oA
antigo Hospital de Beneficéncia Condessa das Canas e outros
espagos, podendo incluir, para além de internamento, meios
auxiliares de diagndstico e hemodialise.
. o A
Conferéncia ZO’anos do Debate e reflexdo sobre a dinamizagdo de parcerias publico  [Aprofundar a paceria entre os setores publico e . Ne de Conf_e_renaas, Registos fotograficos
17 Centro de Saude em L. . . - . , SCMA Comunidade em geral n.a. N¢ de participantes; n.a. N
Arganil sociais no campo da saude. social na prestacdo de cuidados de satde. Registo de presencgas
CMA N.2 de consultas:
~ . s ) . Sl L - o
18 satide Mental Consultas de Satde Mental - Servico de Satide Local. /:\sse_gurar a plrestagao de cuidados a comunidade no M x X Equipa 'Comumtarla CLA_SA Indmduos’e famlllas na. N.2 de doentes na. na
ambito da satde mental. de Saude Mental ULS Coimbra elegiveis acompanhados:
CSA
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e il REDE SOCIAL DE ARGANIL
Plano de Agdo do Ano 2025
Calendarizagdo Avaliagdo de Resultados
Atividade Descrigdo Objetivos Entidade Resp | Recursos/Parceiros Destinatarios Resultados Graude
J ‘ F ‘ M‘ A ‘ M| J ‘ J|IA|S ‘ o ‘ N ‘ D Metas Indicadores de execugdo ) Fontes de verificagdo .. ‘ Observagoes
Previstos Concretizacdo
AREA DE INTERVENGAO PRIORITARIA: CRIANGAS E JOVENS
Sala Infantil - Programas de promog&o da leitura. x| x| x| x[x|[x| x| x| x|x|x]|x CMA Criangas 0-11 N2 Ac¢des realizadas n.a.
Sala Jovem - Atividades culturais/pedagdgicas. X| x| x| x[x[x| x| x| x|x]|x|x CMA Jovens 12-18 N2 Ac¢des realizadas n.a.
. e Creches - Pais e Filhos, Livros e Ternura. x| x| x| x|x x| x| x| x CMA IPSS’s/Misericdrdias Criangas [0-3 A] " . N2 Ac¢des realizadas n.a. Registos fotograficos;
Bibliotecas Publicas de . - X 100% das ages previstas X
19 il R N - Estimular e desenvolver habitos de leitura. - N lizad ~ - Dossiers de
Argani Escolas 12 CEB - Ler, Partilhar, Viver e Aprender. x| x| x| x|x x| x| x| x CMA AEA Criangas [6-10 A] sdao realizadas N2 AgGes realizadas n.a. Acompanhamento
Voluntdrios da Leitura - Promogdo da leitura. x| x| x| x|[x|x| x| x|x] x| x CMA Instltulgloes da Comulnld‘ade' em geral; N2 Ac¢des realizadas n.a.
Comunidade Publico jovem.
100% das sinalizagbes
: o
Comissdo Restrita. X| X[ x| x| x| x| x| x| x|[x|x|x CPCJ Parceiros locais Criancas ?ovens em possiem Ne de processos n.a.
. . . perigo acompanhamento/ acompanhados:
Promover os direitos da crianga e do jovem e N L. .
prevenir ou por termo a situagdes suscetiveis de encaminhamento Relatrio de Atividades
20 CPCJ de Arganil , ~ N / Avaliagdo do Plano de
afetar a sua seguranga, saude, formagdo, educagdo Aco
ou desenvolvimento integral. - ) Ne de agdes realizadas; ¢
riangas e Jovens em
. . . s ) Pelo menos 75% das agdes|N2 de entidades
Comissdo Alargada. X[ X | x| x| x| x| x| x| x| x| x|[x CPCJ Parceiros locais perigo N o . N n.a.
) previstas sdo realizadas [envolvidas;
Comunidade geral T
N¢ de participantes;
Clube Girasol: Desenvolve em contexto de animagdo
socioeducativa /cultural/social, projetos, agdes e actividades
através:
- Criagdo de oficinas e espagos ludicos dinamizadores dos . L . Criangas e Jovens, com " L .
. L Proporcionar as criangas e jovens, momentos de ) N 100% das agdes planeadas N2 de participantes; Dossiers de
intervalos da atividade escolar; L N N x| x| x| x[x|[x| x| x|x|x]|x|x CMA AEA idades compreendidas N ) L n.a.
= - ~ . convivio, de partilha e aprendizagem. sdo realizadas N.2 de atividades; Acompanhamento
- Implementagdo de oficinas e de agdes que contribuam para entre os [6-12 A].
a melhoria das relagdes sociais entre pares, integragdo escolar
e desenvolvimento/ reforgo de competéncias, individuais e
coletivas, e interagdo com a comunidade.
Proporcionar as criangas e jovens, momentos de Criangas e Jovens, com " . - .
- . p, . N 4 ! X CMA ) ¢ N 100% das agdes previstas |N2 de Participantes; Dossiers de
Programa de Férias para Criangas e Jovens. convivio, de partilha e aprendizagem durante os x| x x| x X JF/UF idades compreendidas - n n.a.
, N N . CLDS 5G sdo realizadas N.2 de programaas; Acompanhamento
21 Juventude | CMA periodos de interrupgdo letiva. entre os [6-12 A].
JFIVF Jovens, com idades
) . R 2 o ~ . 0 Acack
Semana da Juventude: atividades a designar. Prop(.>r_6|onar aos jovens um programa diversificado x CMA 1PDJ . compreendidas entre 100% Lias ago_es previstas |N. Agoes,. . n.a. Inscrigbes
de atividades que promovam o seu bem estar; Conselho Municipal da 05 [12-29 A] sdo realizadas Ne de Participantes;
Juventude :
Auscultar os jovens, definindo assim as suas linhas
de orientagdo para as Politicas da Juventude do
concelho; Membros Conselh Jovens e entidad 100% das agdes previstas [N2 de reunides; 3 Folha de presengas;
Conselho Municipal da Juventude. Estimular a participagdo dos jovens, apelando a sua X X X CMA e_ . 0s tonselho ovens e. ades i ~as ago_es previstas | W= de eu 0€S; oiha de presengas;
. ) ~ . Municipal da Juventude locais sdo realizadas Ne Participantes; 12 Atas
criatividade, através de sugestdes criativas e
exequiveis que permitam a sua implementagao das
ideias e praticas nas diferentes areas da Juventude.
Ensino da Natag&o nas Escolas, através de praticas Capacitar os alunos com aprendizagens aquaticas . Manutengdo da - .
- ¢ . ~ P P R Lo P ~ s q - AEA Alunos a partir dos JI I ¢ N N Relatério "Arganil +
pedagogicas reconhecidas pela Federagdo Portuguesa de nos diferentes niveis da adaptagdo ao meio aquatico | X | X | X [ x [ x [ x X[ x| x| x CMA . ; Certificagdo de Qualidade |N2 de alunos envolvidos; n.a. ~
« R . Casa da Crianga até 122 ano . Educagdo"
Natagdo. e ensino da natagdo. Exceléncia da FPN
22 Piscina Municipal ) K e -
P Torneios de Natag&o (Circuito Municipal de Escolas de Promover Arganil através da realizagdo de - X
~ . ~ . . . . Nadadores das Participagdo em torneios e
Natagdo, Torneios de Natagdo de Arganil, 12 Mergulho, competi¢des da modalidade natagdo; . N . N . . .
. ~ . X « . . X| x| x| x|[x|[x]|x X[ x| x|x CMA Escolas/Clubes de Natagdo| Escolas/Clubes de festivais de natagdo é  [N2 A¢Bes realizadas; n.a. Registos Fotograficos
Festival de Natagdo de Arganil, Torneios de Natagdo do Promover a qualidade do trabalho desenvolvido na « .
; i . Natagdo concretizada
Desporto Escolar). EMN Arganil através da sua equipa.
AREA DE INTERVENGAO PRIORITARIA: EDUCACAO
Funcionamento ala de aula do tipo Future Classroom Lab CMA AEA Al 2.2 ¢ 3.2 Cicl N.2 de al
[EB23 Arganil]. X[ x| x| x|[x]|x x| x| x| x CIM RC unos - 2.2 e 3.2 Ciclo .2 de alunos na.
Integrado na actividade “Ambientes Inovadores
de Educagdo” tem como objetivo dotar o
ensino Pré-Escolar e 0 1.2 Ciclo do Ensino
Bésico de equipamentos na drea das
tecnologias de informagdo e comunicagdo que,
Plano Intermunicipal de RobotArgus x| x x| x|xlx x| x| x| x CMA AEA Alunos - 1.2 CEB e Pré- N2 de turmas; na enquadrados em objetivos pedagdgicos e
Prevengio do Abandono Promover o sucesso escolar, a equidade social, o CIM RC Escolar Insucesso e abandono  |N.2 de alunos; - educacionais, permitam a constituicdo de
23 | Escolar e Promogéo do emprego e a igualdade de oportunidades nas escolar precoce com Relatdrio do Projeto “laboratérios de aprendizagem” itinerantes na
Sucesso Educativo da criangas e jovens. valores inferiores 10% area da robdtica e programagéo educativa que
Regido de Coimbra se assumam como espagos de inovagdo para
professores e alunos, propicios a adogdo de
novas metodologias de ensino;
Equipas Multidisciplinares Multinivel: Atividade Fisica e CMA N2 de turmas;
Desportiva, Artes Perfomativas, Inglés, Terapia da Fala, x| x| x| x|x|x X| x| x|x CIMRC AEA Alunos - Pré-Escolar N.2 de alunos; n.a
Informatica/Robdtica. N.2 de areas;
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e il REDE SOCIAL DE ARGANIL
Plano de Agdo do Ano 2025
Calendarizagdo Avaliagdo de Resultados
Atividade Descrigdo Objetivos Entidade Resp Recursos/Parceiros Destinatarios
N < Resultados e o Grau de m
M J| A N(D Metas Indicadores de execugdo ) Fontes de verificagdo Resultados .. Observagoes
Previstos Concretizacdo
Desfile de Carnaval.
Dia da Paisagem Protegida da Serra do Acor. Prorrllover atividades de convivio para a comunidade
escolar;
Agrupamento de Escolas : : 4 AEA Alunos do AEA 100% das agdes previstas |N2 de participantes: Relatério Final de
24 Brup ) Concurso Viver a Leitura. Envolver a comunidade em geral nas atividades do AEA R R ° N < ) P p P n.a. .
de Arganil — - - - m — Parceiros Comunidade sdo realizadas Atividades
Ser3o na Feira do livro/Semana da Leitura: "Camdes, com AEA;
engenho e arte". Promover a aprenndizagem em contexto informal.
Dia da Interculturalidade "Arganil culturas mil". x
Aquisigdo de livros de fichas escolares para os alunos do c bui b X | 100% d | do 12CEB
Aquisicio de Livros de | 12CEB [gratuitamente para os alunos integrados no 1.2 ontribuir pefra o com afe ao |r\sucesso escolar CMA b oslalunos o 12 E . Dossiers de
25 ) ~ L . como modalidade da Agdo Social Escolar do AEA Alunos - 1.2 CEB que beneficiem de ASE sdo N2 de alunos apoiados: n.a.
Fichas Escolares escaldo e comparticipados em 50% para os alunos integrados L , acompanhamento
« Municipio. apoiados
no 2.2 escaldo].
N ) ) ) ) Sdo adquiridos livros para
Aquisigdo de Livros de  [Aquisicdo de livros integrados no Plano Nacional da Leitura Promover habitos de leitura e fomentar o espirito de CMA a P . L Dossiers de
26 A R ) L x| x AEA Alunos - Jl e 1.2 CEB 100% dos alunos do Jl e |N2 de livros atribuidos: n.a.
Literatura Infantil [Prenda de Natal]. partilha na quadra natalicia. 19CEB acompanhamento
e . . s s 100% dos alunos do 1°CEB
5 Distribuigdo diaria e gratuita de leite escolar as criangas que  |Complementar as necessidades nutricionais das AEA ) L N . Dossiers de
27 | Programa Leite Escolar ) ° . X X[ x CMA Alunos - Jl e 1.2 CEB | que beneficiem de ASE sdo |N2 de alunos apoiados: n.a.
frequentam o pré-escolar e 12 CEB. criangas; JF/UF . acompanhamento
apoiados
) Distribuicio gratuita de Frutas e Legumes aos alunos do 1.2 Promover habitos de all.menya.z;ao saudaveis através CMA Distribuigdo gratuita de . Dossiers de
28 | Regime de Fruta Escolar do consumo de frutas diversificadas e produtos X X[ x AEA Alunos - 1.2 CEB frutas e legumes a 100% N2 de alunos apoiados: n.a.
CEB. ) acompanhamento
horticolas (tomate e cenoura). dos alunos do 1°CEB
— {sti o
Polo Educativo de Arganil - Conservatério de Musica de CMA EACMC Escola,A_rtlstlca Alunos 1 CE_B AIuno? dc_J AEA .corn
Coimbra X X[ x CcMC do Conservatério de Alunos do Ensino competéncias artisticas [N2 de alunos: n.a.
. AEA Musica de Coimbra Basico adquiridas/ consolidadas
29 Ensino Artistico Dotar os alunos de formagdo e competéncias Relatdrio de Atividades
Especializado especificas ao nivel da Musica e da Danga. "Arganil + Educagdo"
EACMC - Escola Artistica . Alunos do AEA com
- . CDA L. Alunos do Ensino . L
Conservatério de Danga de Arganil. X X | x do Conservatdrio de .. competéncias artisticas [N2 de alunos: n.a.
AEA L : Basico . .
Musica de Coimbra adquiridas/ consolidadas
30 Arganiliadas (Yinior e Iniciativa de carater desportivo e ludico. Prop.or_aonar a?s aIuno]sIUm dia de E_Jventura € CMA AEA Alunos Pré-Escolar |1 Evento Lud!co Desportivo N2 de participantes: 600 Registo fotografico
12CEB) convivio, através da pratica desportiva. Alunos 1°CEB realizado
Promover a acessibilidade e mobilidade segura das
. criangas e jovens no percurso até a escola, ao S3o realizadas, pelo menos |N2 de Agdes; . -
31 Boleia Humana Percurso pedonal seguro até escola. < l P! I X CMA AEA Alunos JI e 12 CEB _p ¢ . 2 Registo fotografico
mesmo tempo que promove a sustentabilidade e 2 agdes N.2 de participantes;
estilos de vida sauddaveis, através da locomogdo a pé.
Universidade de Verdo |Universidade de Verdo na Universidade de Coimbra e Escola  |Reconhecer, e valorizar, o mérito escolar; AEA - .
~ " L . I . . Alunos do Secundério 100% das bolsas - Certificados
32| [UC] e Escola de Verdo |de Verdo na Agraria de Coimbra, IPC: Atribuigdo de bolsas Incentivar o prosseguimento dos estudos e escolhas CMA IPC ) . oo . Ne de participantes: 50 X -
- I X e 32 Ciclo disponiveis atribuidas Registo Fotogrético
[iec] com base no mérito escolar. vocacionais ajustadas ao perfil dos alunos; uc
AREA DE INTERVENGAO PRIORITARIA: INCLUSAO
Melhorar a prestagdo de informag&o as pessoas com
deficiéncia/incapacidade e suas familias;
Garantir um atendimento personalizado e
1. Assinatura de Protocolo entre o Municipio de Arganil e qualificado; R T
INR: Efetuar o correto encaminhamento dos cidaddos na N2 de Protocolos
33 Balcdo da Inclusdo 2. Criagdo e Dinamizac3o de Balc3o da Inclus3o; resolugdo dosl seus prolbIAemas; . x| x x| x CMA IHRU Indlwduos‘e famlllas Balcdo L':ia Inclusdo em ceIebradoAs;” ) na. Dossiers de
. A Prestar o apoio necessario ao estabelecimento dos CLASA elegiveis funcionamento N.2 Beneficidrios; acompanhamento
3. Atendimentos, acompanhamento em respostas no ambito ) o - R
. . A contactos com outros organismos da Administragdo N.2 Atendimentos;
de pessoas com incapacidades e/ou com deficiéncia. . i o L
Publica, na area da deficiéncia e da reabilitagdo, com
competéncia para a resolugdo das situagdes
apresentadas, sempre que se justifique;
Promover a inclusdo na sociedade de informagao.
Promover a inclus@o através do acesso gratuito a
. < Piscina Municipal de Arganil pelos utentes da 100% das agdes previstas
34 Piscina Municipal Ensino de Natagdo aos utentes da APPACDM. P ) 8 ) p X X x| x CMA APPACDM Utentes APPACDM B - < ) p N¢ Ag¢des realizadas: n.a. Registo de assiduidade
APPACDM de Arganil, permitindo que estes sdo realizadas
usufruam dos beneficios do meio aquatico.
Municipes que tenham
. . N I pes qu . 100% das sinalizagdes
. . Informar os emigrantes sobre os seus direitos; emigrado e estejam .
GAE | Gabinete de Apoio | . N . . R possuem N2 de Processos; Dossiers de
35 ) Dinamizagdo do GAE. Contribuir para a regularizagdo de assuntos e X x| x x| x CMA CLASA em vias de regresso ou X n.a.
ao Emigrante . L acompanhamento/ N2 de atendimentos; acompanhamento
enquadramento em protocolos internacionais. tenham regressado do .
. encaminhamento
estrangeiro.
Informar e apoiar em todo o processo de 100% das sinalizagdes |N2 de Processos;
CLAIM | Centro Local de . - . 3 P ' - P 8 b inalizag s .
Lo " Atendimento e acompanhamento a cidaddos migrantes; acolhimento e integragdo dos migrantes; - X possuem Ne de atendimentos; Dossiers de
36 | Apoio a integracdo de ~ s ~ . . 3 X x| x X[ x CMA ACM Cidaddos migrantes ~ n.a.
) . Acdes de sensibilizagdo/divulgagdo. Articular com as diversas estruturas locais; acompanhamento/ N2 de agbes de acompanhamento
Migrantes de Arganil . . . . .
Pomover a interculturalidade a nivel local. encaminhamento sensibilizagdo;
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e il REDE SOCIAL DE ARGANIL
Plano de Agdo do Ano 2025
Calendarizagdo Avaliagdo de Resultados
Atividade Descrigdo Objetivos Entidade Resp | Recursos/Parceiros Destinatarios
N < Resultados e o Grau de m
M(J|J|A|S|O|N|D Metas Indicadores de execugdo ) Fontes de verificagao Resultados . Observagoes
Previstos Concretizacdo
Propor, conceber, coordenar, implementar, Relatérios
37 Equipa para Igualdade na |Concretizagdo do Plano Municipal para a Igualdade e Nao acompanhar e avaliar as medidas e as a¢des N N x CMA CLASA EVL Pelo menos 75% das agBes [N.2 de agdes; na Dossiers de
Vida Local (EIVL) Discriminagdo [PMIND]. desenvolvidas no ambito do Plano Municipal para a EIVL Parceiros previstas sdo realizadas |N.2 de participantes; - acompanhamento
Igualdade. Registo Fotogréfico
Projeto Argusrecycling. X| x| x X| x| x|[x
Venda semanal de artigos de artesanato na lojinha do
mercado “Adog’arte”. Manter drea produtiva para pessoas com PCDI x| x| x x| x|x|x
Manter as prestacdes de servigos na comunidade: (Pessoas com deficiéncia e incapacidade; 100% das agdes previstas Ne de AgBes: na. Dossiers de
- limpeza e conservagio das ruas; l\/.alori~zar o traba~lho dé PCDI; x| x| x x| x| x| x sdo realizadas acompanhamento
- limpeza de 5 condominios. Participagdo e Inclusdo social da PCDI.
Participagdo em feiras, mercados (.natal, pascoa) e em
festivais d d x| x| x x| x| x| x
APPACDM - Atividades na |'€StIVals de sopas e doces CMA Utentes APPACDM
38 X APPACDM ) .
comunidade Parceiros Comunidade em geral
Atividade: "Sobre rodas": Colocar “cadeiras de rodas” em
zonas definidas de Arganil (ex: passeio entre a SCMA e o
Centro de Saude, lugares de estacionamento para pessoas
com deficiéncia, acessos estreitos, etc) para sensibilizar a Sensibilizar a comunidade sobre as questdes de -~
; R . )P X - e L q A definir n.a. Ne de Agdes: n.a. Registo fotografico
comunidade para a importancia de se garantir a acessibilidade |acessibilidade fisica.
plena de todas as pessoas (pessoas que utilizam a cadeira de
rodas ou pessoas com baixa mobilidade) em espagos publicos
de forma segura.
AREA DE INTERVENGAO PRIORITARIA: PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL
Contrato Local de
Desenvolvimento Social - |Implementagdo e desenvolvimento de Plano de Agdo do CLDS [Realizar as atividades propostas no Plano de A¢do do CLASA N@ de agdes;
39 X x| x| x| x| x| x]|x]|x CSP Coja Comunidade em Geral n.a. o n.a. Relatério do CLDS 5G
5.2 Geragdo | CLDS 5G [5G Arganil. CLDS 5G. ) CMA N2 de destinatarios;
Arganil GerAgdes
. Candidatura submetida no Balc&o dos Fundos, FAMI — Planos Prom,ov?r ° acolhl.rnenfto N |nte:'graz;ao so.uo Comunidade Migrante " FAMI 2030
Planos Municipais para a S « . - econémica de Nacionais de Paises Terceiros; . . Lo ; Ne de agdes; - . X . .
40 " . Municipais para a Integragdo de Migrantes | Regido de . L ) L X[ x| x| x| x| x|x]x CMA Parceiros Projeto Nacionais Paises n.a. " - n.a. Relatério Projeto Tipologia de operagdo
Integragdo de Migrantes . o " Promogdo de iniciativas intercomunitdrias e ) Ne de destinatérios; L.
Coimbra : "A tua Casa". . ) Terceiros 9023 - PMII - Planos estratégicos de base local
interculturais.
Pelo menos 1300
Referenciagdo em Contexto de Vida. x| x| x| x| x| x| x Radar Social parceiros Locais individuos elnl1 snuagiao de Ne de sinalizacdes: 1300 Registo na Plataforlma
vulnerabilidade sdo da Seguranga Social
sinalizados
Registo na Plataforma
Avaliagdo social preliminar e . 100% das sinalizagbes sdo da Seguranga Social;
X & . p N . . x| x| x| x| x| x| x|x Radar Social | ... B . ¢ Ne de avaliagdes: 1300 8 A ¢
caracterizadora da situagdo sociofamiliar. avaliadas Dossiers de
Pessoas em situagdo acompanhamento
Georreferen- Sinali ituagdes de vulnerabilidad de vulnerabilidad
ciacio inalizar pessoas em situagGes de vulnerabilidade. e vulnerabilidade 7500 -G olizacses que )
social Registo na Plataforma
. . ~ ) . carecem de .
Informagdo, orientagdo e encaminhamento . Parceiros do CLASA " . da Seguranga Social;
X x| x| x| x| x| x| x|x Radar Social . acompanhamento sdo  [N2 de encaminhamentos: 800 .
para os recursos da Rede Social. Recursos Locais . Dossiers de
encaminhadas para os
acompanhamento
recursos
o . ~ .
Ativagdo direta de recursos locais (em . 100% d?% 5|tua99e§ Registo na Plataforma
. ~ . ~ . . Parceiros CLASA emergenciais beneficiam R da Seguranca Social;
situagBes de intervengdo social x| x| x| x| x| x|x|x Radar Social 3 o Ne de ativagdes: 100 )
. Recursos Locais de ativagdo direta dos Dossiers de
emergencial).
recursos acompanhamento
Foram realizadas reunides
com 100% das Juntas e
. . Definir estratégia de atuagdo e articulagdo em . UniGes de Freguesia, .
Reunides com Reunides com os parceiros e outras . g i ¢ . CLASA Parceiros da Rede , - ,g . . Registo de presengas
. X . . parceria; x| x| x| x| x| x| x|x Radar Social A IPSS’s/Misericdrdias do  |N2 de reunides: n.a. .
41 Radar Social parceiros entidades locais. R . SAAS Social R Atas de reunides
Divulgar o projeto. concelho e outros projetos
relavantes para a
intervengdo
Realizagdo de Guia de Encaminhamento . . )
) . Otimizar e uniformizar os fluxos de - .
. com os recursos existentes na comunidade X N . - Realizagdo de um Guia de . .
Guia - encaminhamentos no Concelho de Arganil, tendo em Radar Social CLASA Técnicos R N2 de Guias: 1 Guia
e consoante a problematica e sua N Encaminhamento
) « conta os recursos existentes.
divulgagdo.
N Sessdo Publica de Apresentagdo do X . . X N X P CLASA L . . ~
Apresentagdo do K Divulgar e disseminar informagdo sobre o projeto e . Orgdos Comunica¢do . 1 sessdo publica realizada [N2 de sessGes; 1 Flyers;
A Projeto; . R Radar Social . Comunidade , K - . -
Projeto . « os recursos locais para a comunidade. Social até fevereiro de 2025  |N2 Flyers distribuidos; 1500 Registo fotografico
Flyer de Divulgagdo. T X
AssociagGes Locais
Acdo de divulgagdo e partilha de recursos
. do concelho com a comunidade com Informar e capacitar a comunidade local acerca dos . Registo de
Acdes de - . N RN . . CMA . Realizar 1 template de flyer o ~
_ - intuito de melhorar o conhecimento sobre |recursos existentes de apoio as populagdes X | x Radar Social Comunidade . . Nede Flyers distribuidos: 1500 deslocagdes;
divulgagdo . . . RCA informativo . (e
a acessibilidade aos servigos das pessoas  |vulnerdveis. Registo fotografico
vulneraveis aos servigos.
Realizagdo de diversas a¢des de CLASA 5 "
o L « N - . . X . Pessoas em situagdo " — "
Atividades de proximidade com a populagdo em situagdo |Sensibilizar, capacitar e empoderar a populagdo mais x| x| x| x Radar Social Comunidade de vulnerabilidade 4 agBes de capacitagdo e |N2? de agbes: 4 Folha de presengas;
proximidade de vulnerabilidade (ex: agdes de vulneravel. Associagdes Locais empoderamento realizadas|N¢ de destinatarios: 50 Registo fotografico

voluntariado, agBes de informagao, etc).

JF/UF

social
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e il REDE SOCIAL DE ARGANIL
Plano de Agdo do Ano 2025
Avaliagdo de Resultados
Atividade Descrigdo Objetivos Entidade Responsavel Recursos/Parceiros Destinatarios
N < Resultados e o Grau de m
Metas Indicadores de execugdo ) Fontes de verificagdo .. Observagoes
Previstos Concretizacdo
ERVENGAO PRIORITARIA: HABITAGAO E ACESSIBILIDADES
Criagdo de respostas para as pessoas que carecem de solugdes
X - ) ) Promover uma resposta estruturada e transversal
de alojamento de emergéncia (devido a acontecimentos ~
S N Lo 5 ~ L para as pessoas que carecem de solugdes de
) excecionais ou imprevisiveis ou a situag8es de risco iminente) ) o o i L
Bolsa Nacional de s ~ 3 alojamento de emergéncia ou de transigdo, tendo IHRU L, - . 1. Antiga Escola Primaria Torrozelas;
) ou de transigdo (situagdes que, pela sua natureza, necessitam X . - . - Individuos/familias Requalfiicagdo nos 3 e ~ . - .
42| Alojamento Urgente e . em vista a sua inclusdo social, protegdo e CMA o o . N.2 de Edificios Conclusdo das obras 2. Antiga Escola Primaria Sanguinheda;
L. de respostas de alojamento de acompanhamento antes de o N X elegiveis edificios concluida . X 3 . .
Temporario [BNAUT[ . ~ o autonomizagdo, o combate as desigualdades e a CLASA intervencionados: 3.Antigo Posto de Saude da Sarnadela.
poderem ser encaminhadas para uma solugdo habitacional 3 ~ N
o . R ~ . o garantia de uma adequada protegdo social face a
definitiva), tendo em vista a sua inclusdo social, protegdo e 3 N . N
o« situagdes de risco e emergéncia.
autonomizagdo.
.Energy Poverty Desenvolvimento de uma ferramenta de identificagdo de Identlfllclar € mapsar 5|t|j4at;oes. de pobr??é L Resultados do Projeto-
Advisory Hub — 2nd Call |. I . ~ energética; ldentificar tipologias de edificios e definir CCDRC R X N2 de casas . -
43 . ) identificagdo e mapeamento das situagdes de pobreza > N N CMA . Comunidade em geral Piloto apresentados e . 9 Registo Fotogréfico
for Tecnhical Assistante . . . . X solugdes para aplicar em Arganil e noutros concelhos HES Engenharia . ) monitorizadas:
energética no municipio de Arganil — Projeto Piloto. L divulgados publicamente
2023 da regido Centro.
Apoiar a promogdo de soluges habitacionais para Reabilitagio Bairro Social da Misericordia: com
Elaboragdo e acompanhamento de candidaturas ao programa |pessoas que vivem em condig¢des habitacionais IHRU N.2 Beneficiarios; i
L on: 9 P . prog p ) a o ¢ . Individuos; familias e L n.a. Dossiers de aumento do nimero de fogos
44| Programa 1.2 Direito  |1.2 Direito, tendo em vista a: indignas e que ndo dispdem de capacidade CMA JF/UF entidades elegiveis n.a N.2 de Habitacdes a na Acompanhamento disponiveis/utilizados e que hoje se encontram
- Melhoria e adaptagdo das condigSes habitacionais. financeira para suportar o custo do acesso a uma CLASA 8 intervencionar; - P fechados por necessidade de
habitacdo adequada. intervencdo/reabilitacdo.
Aquisigdo e reabilitagdo de terrenos e iméveis, num total de
Parque Publico de aproximadamente 60 fogos. Ap6s serem intervencionados, os o IHRU L . . . Ne de candidaturas .
- e i - . - - Alargar a oferta habitacional para arrendamento Individuos, familias Intervengdes em edificios Dossiers de
45 Habitag3o a Custos edificios identificados pela autarquia serdo disponibilizados X CMA JF/UF Vo . L aprovadas; n.a
L ) o abaixo dos valores de mercado. elegiveis sinalizados iniciadas X " Acompanhamento
Acessiveis para arrendamento em regime de habitagdo de custos CLASA N.2 de intervengdes;
controlados e acessiveis.
1. Projeto de transporte a pedido da Comunidade
Intermunicipal da Regido de Coimbra (CIMRC) - SIT Flexi -
cofinanciado pelo Municipio;
2. Encontram-se operacionalizadas 9 rotas no concelho de
Arganil que servem trinta lugares ndo integrados na rede
regular de transportes, das freguesias de Arganil, Benfeita,
Celavisa, Piéddo, Pomares, Cerdeira e Moura da Serra e Cepos .
e Teixeira; Proporcionar uma melhor mobilidade dos Transporte a Pedido | SIT
Transporte a Pedido | SIT - . © 4 O faira. p, . CMA . FLEXI reforgado no N.2 Reservas; n.a. . .
46 3. Este servigo realiza-se de 22 a 62 feira; municipes; Comunidade em geral o X _ Registo de pedidos
FLEXI - - B - . . . CIM RC concelho [abrangéncia e |N.2 de Viagens realizadas; n.a.
4. Servigo intermunicipal, ou seja, poder ser solicitado para Promover a inclusdo social. CLASA tilizacs
deslocages a outro concelho da CIM-RC. utilizagGes]
Existe a faculdade de ativagdo do servigo independentemente
do lugar de origem para situagdes excecionais e devidamente
comprovadas, tais como, acesso a cuidados de saude
primarios ou deslocagdo de pessoas com mobilidade reduzida
ou comprovada e notdria dificuldade de locomog&o.

EIXO Il - INCLU

SAO ATIVA E EMPREGO

Descrigdo do Eixo: Promogdo de estratégias de inclusdo social e de integragdo sustentada em mercado de trabalho, através do desenvolvimento de competéncias pessoais,

sociais e profissionais de pessoas desempregadas.

AREA DE INTERVENCAO PRIORITARIA: EMPREENDEDORISMO

Micro Empresas

Ne de candidaturas

~ . Promover, em territérios especificos, o . entradas; .
Desenvolvimento Local de |Informag&o sobre candidaturas DLBC; i p e CMA Desempregados Programas de apoio ao . Dossiers de
47 L. . . desenvolvimento local e a diversificagdo das ADIBER . . N . . N N¢ de candidaturas n.a.
Base Comunitaria (DLBC) |Programa de Apoio ao Investimento. . Parceiros da Beira Serra [Jovens a procura do 12| investimento divulgados Acompanhamento
economias de base rural. emprego aprovadas;
preg N¢ de divulgagdes;
O edificio do Centro Empresarial e Tecnoldgico de Arganil,
integra varios gabinetes, disponiveis para receber ideias e
. projetos inovadores, disponibilizando espacos fisicos, que Contribuir para uma maior dinamizagdo da atividade - h -
Centro Empresarial e [ . . . . . - Empreendedores Estratégia de divulgagdo e . .
L ~ |podem ser individualizados em gabinetes a pregos acessiveis |empresarial e comercial do Concelho e da prépria . X . N2 de gabinetes em Dossiers de
48 | Tecnoldgico de Arganil . X . . . . . CMA Empresas locais Empresas dinamizagdo do CETA e 11
ou partilhados no espago Arganil Coworking, o Centro regido, através do apoio ao desenvolvimento e ) ) utilizagdo: Acompanhamento
[CETA] A . . . - . - Comunidade implementada
Empresarial dispde de um conjunto de servigos e apoios, que |maturagdo de projetos nesses dominios.
proporcionam a inser¢do dos empreendedores num ambiente
empresarial.
INTERVENGAO PRIORITARIA: INTEGRAGAO PROFISSIONAL
Atividade profissional desenvolvida por pessoas com Proporcionar as pessoas com deficiéncia e
deficiéncia e incapacidade e capacidade de trabalho reduzida, |incapacidade e capacidade de trabalho reduzida o Ne de Entidades
Contrato de Emprego K . L. L L Pessoas com . .
N em postos de trabalho em regime de emprego apoiado, exercicio de uma atividade profissional e o oA envolvidas; Dossiers de
49 Apoiado em Mercado |, N . ~ K . . - X CEFP PIN CLASA deficiéncia e na n.a
Aberto integrados na organizagdo produtiva ou de prestagdo de desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e incapacidade N.2 de Pessoas Acompanhamento
servicos dos empregadores, sob condi¢des especiais, profissionais necessarias a sua integragdo, sempre P integradas;
designadamente sob a forma de enclaves. que possivel, em regime normal de trabalho.
< A - . . Capacitar e motivar as/os candidatas (os) a emprego
Formagdo de competéncias basicas, pessoais, sociais e sico d ténci o s d U P 6 de f . Dossiers d
50 Familiar - Inclusdo Il |profissionais, facilitadoras da sua inclus&o profissional e na aquisicao de competenclas soclais e pessoals de X CEFP PIN €ssoas rupo de formagao Ne de participantes: na ossiers de
forma a potenciar a sua integragdo no mercado de CLDS 5G desempregadas constituido Acompanhamento

social.

trabalho.
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e il REDE SOCIAL DE ARGANIL
Plano de Agdo do Ano 2025
Calendarizagdo Avaliagdo de Resultados
Atividade Descrigdo Objetivos Entidade Responsavel Recursos/Parceiros Destinatarios
N < Resultados e o Grau de m
JIFIM|A|M|J|J|[A|S|O|N|D Metas Indicadores de execugdo ) Fontes de verificagdo Resultados .. Observagoes
Previstos Concretizacdo
EIXO IIl - ENVELHECIMENTO ATIVO E COMBATE A SOLIDAO
Descrigdo do Eixo: Promogdo de cuidados sociais e de satde de qualidade e proximidade, adequados as necessidades emergentes da comunidade.
Seniores, com idades Dossiers de
Programa de Atividade L L. . Fomentar a pratica de exercicio fisico nos séniores; L ’ | Pelo menos 80% das acdes 3
51 'g. N Atividade Fisica para Seniores. p. i ; x| x| x X[ x| x|x CMA JF/UF a partir dos 60 anos da 3 . ° o s N2 de turmas; Acompanhamento
Fisica para Seniores Promover estilos de vida satdavel. ) previstas sdo realizadas L n.a. i e
CLDS 5G comunidade N.2 de participantes; Registo fotografico
Proporcionar aos séniores uma resposta
diferenciadora ao nivel da pratica desportiva; Comunidade Sénior . " .
. .. . -~ . N N . . L. N Utentes Seniores 100% das agdes previstas L s
52 Piscina Municipal Hidro Sénior e AquaGym (Envelhecimento Ativo). Promover o envelhecimento ativo em meio aquatico. x| x| x x| x| x| x CMA Arganilense e concelhos K ~ ) N.2 de participantes: n.a Inscrigdes
. L . . EMNArganil sdo realizadas
permitindo que utilizadores seniores usufruam dos vizinhos
beneficios do meio aqudtico.
Literacia Digital : Sesses para pequenos grupos
desenvolvidas por técnicos da Biblioteca Municipal, onde os - .
- A i . . - ‘. . . Biblioteca Municipal de
participantes estabelecem as competéncias informaticas a Proporcionar competéncias bésicas de informatica a . ~ ~ .
- . . L. . o . . Arganil . Pelo menos 80% das agdes| N2 de sessdes; Dossiers de
adquirir, nomeadamente aprender a usar diversas apps, tais [séniores, como meio de promogao da inclusdo x| x| x| x| x| x| x|[x CMA . . Comunidade em geral . . R - n.a.
. . . Biblioteca Alberto Martins previstas sdo realizadas N2 de participantes; Acompanhamento
como o mbway e o mySNS, transferir documentos do e-mail |social. X
. N s de Carvalho — Coja
para o PC, criar conta e aceder as redes sociais facebook e
53 Bibliotecas Publicas de |instagram, etc.
Arganil
A Leitura das Memorias: A Leitura das Memorias é um servigo IC<lJntr|bu|dpara elel\/ar 0s I;IVTIS de'llterat:la através da
de leitura da Biblioteca Municipal que realiza todos os meses eitura e do emf)réstln:o € 'VFOS' . TP Utentes das IPPS'Se | 100% das agdes previstas |N2 Agdes realizadas; Folha de presengas;
~ - . " Promover a socializagdo através de conversas X| X X| x| x| x CMA IPSS’S e Misericérdias . ~ . L. n.a. . e
sessdes em torno de varias temdticas nas IPSS’s e L N . Misericdrdias sdo realizadas N.2 de Participantes; Registo fotografico
S temadticas, recorrendo a memoria do passado de
Misericérdias do concelho.
cada um.
Proporcionar aos séniores do concelho atividades Até ao final de 2025, Ne de agbes;
54 | Seniores em Movimento [Atividades culturais/recreativos para populagéo senior. pore X R ) x CMA CLASA Séniores realiza-se pelo menos 2 | c0es; 2 Registo Fotografico
culturais e/ou recreativas diferenciadas. acdes N2 de participantes;
Procura das pessoas, sobretudo Seniores, que ainda cantam
para si proprias, que utilizam a memdria e a tradigdo oral para . N ~
. - Coex CMA IPSS’s e Conclusdo e apresentagdo .
L manter vivas préticas e saberes ancestrais. Sdo gravados esses - L L T L ) Ne de Freguesias
A Musica Portuguesa a " Recolher e armazenar tradigdes que contam as Associagdo Musica Misericordias Séniores de recolha de registos ) . -
55 . testemunhos, fazendo com que nas suas comunidades elas o ) x| x| x| x| x| x| x|x R o envolvidas; n.a. Registo audiovisual
Gostar dela Propria . . e . histdrias do concelho de Arganil. Portuguesa A Gostar JF/UF Comunidade audiovisuais no concelho .
sejam ouvidas, reforgando-os positivamente, valorizando L, X ! N.2 de participantes;
. . Dela Prépria Comunidade de Arganil
aquilo que sabem e conseguindo dessa forma preservar este
patrimoénio imaterial.
L . . B Plano Municipal do
Plano Municipal do Estudo sobre Envelhecimento ativo e saudavel no concelho, CLASA Envelheci to Ati
56 | Envelhecimento Ativo e |Estratégias de trabalho na drea do envelhecimento ativo e Melhorar a qualidade de vida dos cidaddos. x| x| x| x| x|x|x|x CMA Comunidade em geral nve 4eumen oAtivoe N¢ de Planos: n.a Relatdrio CLDS 5G
N . CLDS 5G Longevidade elaborado e
Longevidade saudavel. ‘
implementado
Interagir com os equipamentos, de forma a
realizarem atividades fisicas e cognitivas em formato
individual e de grupo, de forma a promover o
Envelhecimento ativo, saudavel e participativo nos territérios |envelhecimento ativo e saudavel ao longo do ciclo ) .
. . « P . P i N . , g L CMArganil /CM Géis/ CM . Registo Fotografico;
e o rurais através da promog&o da satde e do bem estar da de vida, e fomentar a literacia em saude e digital; Lo N K s N2 participantes; X
57 VirtuALL Ageing' . . K « . - L . X[x[ x| x| x| x|x]|x ADIBER Oliveira do Hospital / CM Populagdo Sénior n.a. . n.a. Dossiers de
pessoa idosa, através da interagdo com equipamentos Contribuir para que os territdrios rurais possam . Ne de sessGes;
. . ~ . . . Tabua acompanhamento
tecnoldgicos e de inovagdo. partilhar boas préticas, produtos e servigos
relacionados com o apoio a um estilo de vida
saudavel ao logo do ciclo de vida, que procurara
envolver a comunidade num dmbito mais local.
Estimular a populagdo sénior do concelho,
B ‘ X - s R P 1009 N o Aol N
58 Més Sénior 2025 Atividades a designar. impulsionando habllt(‘)s de vida sa_udavels e x CMA CLASA Seniores 00% dias agoe_s planeadas |N¢ de a;oe_sz na. .Inscrlcoes,' .
momentos de convivio que valorizem as suas sdo realizadas N¢ de participantes; Registo fotografico
capacidades.
EIXO IV - EQUIPAMENTOS E RESPOSTAS SOCIAIS
Descrigdo do Eixo: Requalificagdo do Edificado existente e Melhoria da qualidade dos servigos, garantindo as respostas mais adequadas as necessidades dos individuos/familias.
Ne de candidaturas;
Requalificago das Reabilitagdo e requalificagdo das respostas socias e dos Melhorar a qualidade de vida dos utentes. ) Ne de obras de . " N - S
.. " . ~ . . , . . Utentes Ipss’s e e Registo das Candidaturas a Mobilidade Verde: aquisi¢do de
59 | Respostas Sociais e dos |equipamentos, tendo em conta as novas realidades e Apostar na promogdo da autonomia funcional dos x| x| x| x| x| x| x| x| IPSS’s/ Misericordias Parceiros T n.a requalificagdo; n.a ) K
. . A Misericordias . candidaturas viaturas.
Equipamentos necessidades dos utentes (ex: pessoas com deméncia). utentes. N¢ de equipamentos
adquiridos;
Candidatura ao Programa |aplicagdo de conhecimentos de neuro-arquitetura no edificio Verificagdo de melhoria da . . ~ .
Inovagio Social 2030 | |afeto ao Complexo Social, apostando na promogéo da Aplicar dos principios da neuroarquitetura numa capacidade de localizagio 12 Quadrimestre para instrugfo da candidatura
60 ' X[ x| x SCMA Utentes ERPI N¢ de utentes abrangidos:| ... Relatério de execugdo seguido de avaliagdo;

Parcerias para a inovagdo
social

autonomia funcional e procurando a melhoria da qualidade
de vida dos utentes.

légica de estimulo sensorial dos utentes de ERPI.

espago temporal dos
utentes

42 trimestre para implementagdo
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et e REDE SOCIAL DE ARGANIL
Plano de Agdo do Ano 2025

Calendarizagdo Avaliagdo de Resultados
Atividade Descrigdo Objetivos Entidade Responsavel Recursos/Parceiros Destinatarios
N < Resultados e o Grau de m
JIFIM|A|M|J|J|[A|S|O|N|D Metas Indicadores de execugdo ) Fontes de verificagdo Resultados .. Observagoes
Previstos Concretizacdo
Proporcionar alojamento as pessoas com deficiéncia
L ) . |Construgdo de Lar Residencial destinado a integragdo de que ndo disponham de familiares que os possam . .
Criagdo de Lar Residencial |, N Lar Residencial para . .
jovens e adultos com deficiéncia, que se encontrem acolher; CLASA Jovens e Adultos com N¢ equipamentos criados; .
61 | para pessoas portadoras | . ‘. L - . . X| x| x| x| x| x| x| x|x|x]|x|x APPACDM L pessoas portadoras de n.a. Conclusdo das obras
o impedidos tempordria ou definitivamente de residir no seu Proporcionar alojamento a todas as pessoas com CMA Deficiéncia A , Ne de utentes;
de deficiéncia . - o L deficiéncia concluido
meio familiar. deficiéncia que optem por uma vida independente
dos seus familiares.
Proporcionar uma resposta ativa aos problemas
. . . decorrentes de uma doenca grave, prolongada e/ou
Entrada em funcionamento de novo Equipamento destinado rogressiva: a8l P g / Doentes com Até ao fim de 2025, a *Observagdes: A entradada em funcionamento
Criagdo de Unidade de |a servir a regido (supramunicipal) no @mbito dos Cuidados prog U ULS Coimbra X Unidade de Cuidados  |N2 equipamentos criados; Aprovagio da ira depender da aprovagao de
62 N o . . K X Prevenir o sofrimento que estas doengas X| x [ x| x[x[x| x| x| x|x|x|x SCMA necessidades de - n.a. . . .
Cuidados Paliativos paliativos / ou Cuidados Continuados Integrados, no antigo o .. . . R . Paliativos encontra-se em |N2 de utentes; Candidatura candidaturas/protocolos que possam vir ao
R A condicionam e oferecer a maxima qualidade de vida cuidados paliativos . .
Hospital de Beneficéncia Condessa das Canas. N . P funcionamento encontro dos objetivos propostos.
a pessoa doente e a sua familia, independentemente
do tempo de vida.
EIXO V | Funcionamento | Monitoriza¢do | Avaliagdo - Rede Social
Descrigdo do Eixo: Fortalecimento do funcionamento da Rede Social e capacitagdo de membros do CLAS.
Informar os parceiros sobre as diferentes iniciativas Informago relevante N2 Informagbes
Circulagdo/Divulgagdo de informagdo entre parceiros. R P L x| x| x| x| x|[x| x| x| x| x|x]|x CMA CLASA Parceiros CLASA divulgada entre os . < n.a. Emails
existentes no territorio. ) divulgadas:
parceiros
Adequar, otimizar e racionar os servigos e -
equipamentos sociais existentes e previstos, bem CIMRC Carta Social Municipal Ne reunides; n.a
Elaboragdo da Carta Social Municipal. quip o P ! x| x| x| x| x| x| x|[x|[x|x]|x]|x NE Parceiros CLASA P N2 documentos o Carta Social Municipal
como a coeréncia no planeamento do alargamento CLASA elaborada X 1
. . produzidos:
da rede de servigos e equipamentos.
63 Sistema da Informacdo e
da Gestdo da Rede Social i ; 5 TR ) o . .
Encontro Anual do CLAS. Propoermolnar momentos de partlllha de saberes e M CMA IPSS’s e Misericérdias; Parceiros CLASA Encontro com p?rcelros do (N2 de enco.nt.ros, 1 Folhla de presel:\(,jas,
experiéncias com todos os parceiros. ISS.I.P CLASA realizado N.2 de Participantes; na Registo fotografico
. Saude
Debater sobre problematicas do concelho; N.2 de Grupos de
Definir estratégias de atuagdo para resolver uma IEFP Pelo menos 2 Grupos de Trabalho em Folha de presencas;
Reunides de Grupo de Trabalho Setoriais. o 8 N caop X X CMA ISS.1.P. Parceiros CLASA trabalho setoriais em X n.a. P cas;
problematica existente no concelho; X funcionamento; Atas
Operacionalizar agdes de resolugdo AEA funcionamento N¢ de reunides;
P < §do- IPSS’s e Misericordias ; !
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