[

JI /1 CEB
Municipio
(9) (g) (9) (Kcal)
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Creme de legumes (cenoura, nabo e alho-francés)® 14,8 1.4 2,7 93,2
Prato Hambdurguer de bovino no forno!MEEC0NN2 Arr67 de cenoura® O 338 107 193 3127
Vegetariano Salteado de lentilhas e cogumelos(g)“o’“”“2’, Arroz de cenoura®!'?" 57,6 57 164 363,2
Horticolas Salada de alface, couve roxa e milho 73 0,9 2,7 54,0
Sobremesa Laranja 49 0,1 0,6 25,1
Péo P30 de mistura”’ 135 04 23 68,1
Sopa Abdbora com brécolos 14 1,4 26 74,8
- Paloco a Gomes de S& (c/ batata, ovo, azeitonas e 175 04 158 2207
rato 2 G 4 2
salsa) VRGODEO0M13)14)
Vegetariano Jardineira vegetariana (ervilhas, batatas, cenoura e feijao verde)?100" 30.2 61 1.9 254,0
Horticolas Feijao-verde e cenoura cozidos 34 0,1 1,1 23,9
35.3
Sobremesa Fruta da época / Gelatina'"®©7®012 747137 1 02/00| 04/00 | " 0/
Péo P30 de mistura”’ 135 04 23 68,1
Sopa Feijdo verde com cenoura 13,7 1,2 2,5 84,7
S Prato Pa de porco assada no forno(g)“o’“”, Batatas fritas e Arroz branco 41,2 17,5 251 427,1
‘D
o Favas salteadas com alho francés e pimento @001 Batatas fritas e Arroz
< Vegetariano 4 55,5 111 171 416,3
branco
Horticolas Salada de beterraba, cenoura e pepino 39 01 1.0 25,7
Sobremesa Banana 9,6 02 07 45,8
Péo P30 de mistura”’ 135 04 23 68,1
. i30 b inafres®03) 12,7 15 35 87,0
P Feijao branco com espinafres } , , g
: o 43 o D@O)(10)(11)(14)
et Filetes de pe?;(a:gjﬁ 1a:ssados com m.° de tomate e orégéos , 330 67 208 | 2785
Arroz branco
— Feijao branco estufado com curgete em m.° de tomate e orégéos 620 63 184 | ar67
egetariano , ’ , %
©OA00N13) A6 hranco® 100D
Horticolas Salada de alface, couve roxa e cenoura 4,0 0,0 17 293
Sobremesa Péra 59 0,2 0,22 29,2
Péo Pio de mistura”’ 135 04 23 68,1
Sopa Couve branca com cenoura ripada 14,2 1,4 23 88,4
© - Massa a Lavrador (c/ feijao vermelho, cenoura, couve coragao, carne de 265 104 55 | 3100
rato 2 G 2 7
= porco e frango) MO0 112013
L cem
& o Feijao vermelho estufado com cenoura, couve e 63 o 202 20,2
egetariano » : , ).
macarronete!V3©@10(11(13)
Horticolas Feijao verde e couve-flor cozidos 24 0,2 1,6 20,9
Sobremesa Maca vermelha 84 03 0,1 39,4

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.



p

II /1 CEB
Municipio
watos de
(g) (9) (9) (Kcal)
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Creme de tomate com ervilhas 11,9 15 33 80,9
- Massinha de cavala (c/ camarao, delicias do mar, massa cotovelos, ervilhas, 197 00 184 a3
rato G ! ' 'y’
milho e cenoura)V2E@EEI10(1 112114
Vegetariano Massinha de ervilhas, milho e cenoura"®©@10017 396 71 136 306,4
Horticolas Salada de alface, cenoura e couve roxa 40 0,0 17 29,3
Sobremesa Péra 59 0.2 0,22 29,2
Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Alho-francés com alface® 12,9 14 3,0 85,6
Prato Carne de vaca estufada com ervilhas e cenoura‘g)“om”, Arroz branco 36,5 143 20,9 366,9
Vegetariano Lentilhas estufadas com tomate e curgete @000 Arroz branco 589 56 160 367,2
Horticolas Brécolos e couve-flor cozidos 0,9 0,2 14 12,5
Sobremesa Maga Golden 84 03 0,1 39,4
Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Couve-flor com cenoura 13,9 13 33 88,5
© Prato Meia desfeita de bacalhau (grao-de-bico, batata e ovo)?®@©@100D1314 21,9 89 256 | 277,0
&
o X B .
< Vegetariano Grao salteado com batata e espinafres®®(191103) 437 81 135 3214
Horticolas Couve e cenoura salteadas 2,8 1,1 1,5 32,3
Sobremesa Kiwi 71 03 0,7 36,5
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Nabo e brécolos 11,9 15 26 79,0
Tirinhas de frango salteadas com cogumelos, alho e orégéos‘g)“om” Massa
Prato D10 ' ' 24 68 | 260 | 2537
espiral
Vegetariano Favas salteadas com alho e orégéos(g)“m“”, Massa espiral‘”‘”‘ﬁmm 350 64 155 2823
Horticolas Salada de beterraba, cenoura e pepino 39 0,1 1.0 25,7
Sobremesa Clementina 67 0,1 0,5 31,7
Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Grao-de-bico com nabicas®"® 14,2 1.6 39 96,3
£ Prato Perca assada no forno@@W@10009 arr67 de cenoura®O" 34,0 63 237 291,9
&
s 'y . o .
© Vegetariano Tirinhas de seitan estufadas ("©@100003) “Arr67 de cenoura®!'OM 357 6,1 16,1 268,8
Horticolas Salada de alface, couve roxa e pepino 27 0,2 1.8 24,1
Sobremesa Banana 96 0.2 07 45,8

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.



(e

II /1 CEB
Municipio
(g) (g) (9) (Kcal)
Péo Pao de mistura™ 135 04 23 68,1
Sopa Nabo com espinafres(g) 11,8 16 26 79,9
Prato Nuggets de frango no fornoMODON9 Arro7 de ervilhas®?OM" 36,6 14,9 11,8 335,3
Vegetariano Soja estufada com cenoura e curgete(1)(6)(8)m), Arroz de ervilhas®0 47,6 63 31,0 398,9
Horticolas Salada de alface, milho e tomate 6,0 10 17 42,8
Sobremesa Maca vermelha 84 03 0,1 39,4
Péo Pao de mistura™ 135 04 23 68,1
Sopa Macedonia de legumes (cenoura, ervilhas e feijao verde) 15,0 13 35 97,7
(2(4)9)(10)(11)(14) .
i So'!fja assada no forno , Salada de batata, cenoura, ervilhas e 243 69 238 2694
feijao verde
Vegetariano Salada de feijao-frade, batata, curgete, tomate e pimentos®"'? 456 63 185 350,1
Horticolas Salada de alface, beterraba e cenoura 38 0,0 12 25,5
Sobremesa Lara nja 49 0,1 0,6 25,1
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Caldo verde (s/ chourigo) 12,1 16 45 90,9
Feijoada a Transmontana (feijdo vermelho, carne de vaca e porco, couve e
£ Rt @113 ©10)11) 408 101 ] 230 [ 3591
‘T cenoura) , Arroz branco
= Feijoada vegetariana (feijado vermelho, couve e cenoura)(ﬁ)(g)“om”“3), Arroz
< Vegetariano 66,2 64 20,2 444,3
branco®101
Horticolas Brécolos e couve-flor cozidos 0,9 0,2 14 12,5
Sobremesa Péra 59 0,2 0,2 29,2
Péo Pao de mistura™ 135 04 23 68,1
Sopa Alho-francés, cenoura e nabo® 14,8 14 27 93,2
Prato Pescada com todos (ovo, batata, cenoura e couve) 2100004 20,1 94 251 274,5
Vegetariano Tofu mexido com cogumelos, batata e couve @201 18,0 13 150 238,4
Horticolas Salada de alface, couve roxa e milho 73 0,9 2,7 54,0
4 L (D)D) 74/ 02/ 04/ 353/
Sobremesa Fruta da época / Pudim 190 08 24 03.0
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Feijao branco com couve portuguesa®® 16,7 1.5 50 11,9
g Prato Coxa de frango assada no forno®'%", Massa espiral"®©1'? 221 17.8 218 339,5
&
] s . . .
© Vegetariano Estufado de soja, milho e couve flor @190 Magsa espiral™E10 366 7.0 30,7 356,3
Horticolas Salada de beterraba, cenoura e pepino 39 0,1 1,0 25,7
Sobremesa Kiwi 71 03 0,7 36,5

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremocgo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confecao, consulte o responsével da unidade para mais informagoes.



p

JII /1° CEB
Municipio
Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Creme de aboébora com ervilhas 10,7 14 3,0 73,3
Prato Barrinhas de pescada no forno"?®®719 Arro7 de cenoura?'"" 403 122 122 322,9
Vegetari . : (1)6) ©10)(11) 477 123 6.0 3333
egetariano Hamburguer quinoa e legumes' ™, Arroz de cenoura \ , ! ,
Horticolas Salada de alface, couve roxa e milho 73 09 2,7 54,0
Sobremesa Péra 59 02 02 29,2
Péo Pao de mistura™ 135 04 23 68,1
Sopa Creme de feijado verde 124 13 28 80,2
Prato Esparguete & Bolonhesa (carne de vaca picada)”®©7@10010012 229 145 | 236 | 3204
Vegetariano Bolonhesa de Soja“)(3)(6)(8)(9)“0)“” 324 6,4 29,0 3244
Horticolas Salada de alface, tomate e beterraba 31 0,1 12 22,3
Sobremesa Maca Golden 84 03 01 39,4
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Grao-de-bico com couve lombarda®"? 139 14 36 91,6
£ Prato Cubinhos de pescada assados com pimento®®@®(91M9 Batata cozida 17,9 6,5 202 215,2
&
< Vegetariano Feiido b ltead i ©E10(11(13) id 624 107 239 491,2
jao branco salteado ¢/ couve e pimento , Batata cozida y , : ,
Horticolas Salada de beterraba, cenoura e pepino 39 01 1,0 25,7
Sobremesa Banana 9,6 0,2 0,7 45,8
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Nabo, cenoura e couve branca 14,6 14 24 20,7
; (M@)NO)10)(11)(12) :
. Bife de porco com molho de cogumelos , Arroz de ervilhas 352 106 279 3547
©)10)(11)(12)
. Gréo de bico estufado com cogumelos(ﬁ)(g)“o)“”“2)“3), Arroz de ervilhas
Vegetariano 53,0 8,0 14,2 361,5
©)10)(11)(12)
Horticolas Brécolos, cenoura e feijao verde cozidos 37 03 18 30,5
Sobremesa Clementina 6,7 0,1 0,5 31,7
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Curgete e brécolos 13,1 16 35 89,9
o Prato Massinha de salméo ¢/ brécolos e queijo gratinado!’?® @701 23,1 348 | 295 | 5282
i
[+ Vegetariano Massinha de ervilhas, brocolos e cogumelos“)(3)(6)(9)“0)“”“2) 343 6,7 13,8 280,7
Horticolas Salada de alface, cenoura e couve roxa 4,0 0,0 17 29,3
Sobremesa Kiwi 71 03 07 36,5

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.



