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2e3° CEB e Secandiric
Municipio
(9) (9) (9) (Kcal)
Péo Pao de mistura'” 242 06 41 122,6
Sopa Creme de legumes (cenoura, nabo e alho-francés)® 20,0 1.6 38 124,2
Prato Hamburguer de bovino no forno"®©@@0MN2 Ar67 de cenoura® " 50,2 20,2 369 | 536,1
Vegetariano Salteado de lentilhas e cogumelos(g)“o’“”“2’, Arroz de cenoura®!'?" 883 100 257 571,2
Horticolas Salada de alface, couve roxa e milho 14,7 2,0 5,0 107,9
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 07 70,6
Péo Pao de mistura” 242 06 41 122,6
Sopa Abdbora com brécolos 14,4 15 36 95,0
Prato Paloco a Bras (c/ batata palha, ovo e salsa)(”m(3 NAE)BEN1013)14) 393 4,7 235 632,6
Vegetariano Jardineira vegetariana (ervilhas, batatas, cenoura e feijao verde)‘g)“o)“” 45,0 10,6 17,7 392,6
Horticolas Feijao-verde e cenoura cozidos 6,0 03 2,1 43,3
Sobremesa Fruta da época / Gelatina"®©7®012 149/274 1 04/00( 07/00 17‘1)’1691
Péo Pao de mistura'” 242 06 41 122,6
Sopa Feijao verde com cenoura 18,4 13 34 11,4
s Prato P& de porco assada no forno®?"", Batatas fritas e Arroz branco 63,5 284 355 | 658,9
(7]
r . Favas salteadas com alho francés e pimento @007 Batatas fritas e Arroz
< Vegetariano ! 86,1 198 259 666,6
branco
Horticolas Salada de beterraba, cenoura e pepino 54 0.2 14 35,9
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6
Péo Pao de mistura” 242 06 41 122,6
Sopa Feiizo b inafres®©013) 156 16 43 1046
jdo branco com espinafres I A , ¥
" ° £y e QAO(10)(11)(14)
et Filetes de pe?;(a:gjﬁ 1a:ssados com m.° de tomate e orégéos , 487 . 292 | 4173
Arroz branco
— Feijao branco estufado com curgete em m.° de tomate e orégéos 028 105 20 | sse
egetariano , , ¥ X
©O000N13) A6 hranco®10Y
Horticolas Salada de alface, couve roxa e cenoura 59 0,1 2,7 44,5
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 07 70,6
Péo Pao de mistura” 242 06 41 122,6
Sopa Couve branca com cenoura ripada 19,1 1,5 31 116,1
. - Massa a Lavrador (c/ feijao vermelho, cenoura, couve coragdo, carne de a7 165 264 4742
rato 2 - o 2
£ porco e frango) V" OTO1V12(13)
TS
3 — Feijao vermelho estufado com cenoura, couve e 762 s 264 sea4
egetariano , , ’ ,
macarronete!NGE©(10(1113)
Horticolas Feijéo verde e couve-flor cozidos 6,0 03 21 433
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 07 70,6

Notas:

* A fruta sera definida de acordo com a sazonalidade;

* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.



p

2e3° CEB e Secandiric
Municipio

(Kcal)
Péo Pao de mistura” 24,2 06 41 122,6
Sopa Creme de tomate com ervilhas 14,2 15 39 94,1
- Massinha de cavala (c¢/ camaréo, delicias do mar, massa cotovelos, ervilhas, 335 143 262 2821
rato g " g ’

milho e cenoura)VPE@EEI10(11(121(14)

Vegetariano Massinha de ervilhas, milho e cenoura'"©©1011D 396 7,1 136 306,4
Horticolas Salada de alface, cenoura e couve roxa 59 0,1 2,7 44,5
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6

Péo Pao de mistura'” 242 06 41 122,6
Sopa Alho-francés com alface®® 17,1 1,6 42 112,7
Prato Carne de vaca estufada com ervilhas e cenoura® """, Arroz branco 53,6 223 30,1 547,7

Vegetariano Lentilhas estufadas com tomate e curgete (9)“0’“”, Arroz branco 90,0 9,9 251 575,8
Horticolas Brécolos e couve-flor cozidos 14 03 21 19,5
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6

Péo Pao de mistura” 24,2 06 41 122,6
Sopa Couve-flor com cenoura 18,8 14 47 118,4
Ju Prato Meia desfeita de bacalhau (gréo-de-bico, batata e ovo)?@@@E101M(304 337 159 | 382 | 4414
&
o X ; .
< Vegetariano Grao salteado com batata e espinafres®®©10(1103) 60,9 12,8 218 489,6
Horticolas Couve e cenoura salteadas 42 1.2 24 45,0
Sobremesa Fruta da época 14,9 0,4 0,7 70,6
Péo Pao de mistura'” 242 06 41 122,6
Sopa Nabo e brécolos 15,6 17 37 103,6
Tirinhas de frango salteadas com cogumelos, alho e orégéos‘g)“om” Massa
RSty MBIE)10) ’ ’ 35,7 117 | 384 | 406,6
espiral

Vegetariano Favas salteadas com alho e orégaos”'”"", Massa espiral """ 55.2 an 231 446,5
Horticolas Salada de beterraba, cenoura e pepino 54 0,2 14 35,9
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6

Péo Pao de mistura” 24,2 06 41 122,6
Sopa Grao-de-bico com nabicas®"® 173 17 46 114,1
s Prato Perca assada no forno®@@190M(9 Arroz de cenoura®'O ! 50,5 107 | 302 | 4250
&
© X " )
© Vegetariano Tirinhas de seitan estufadas ("©@0011013) , Arroz de cenoura®m 52,7 10,7 252 4174
Horticolas Salada de alface, couve roxa e pepino 40 03 29 37,3
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6

Notas:

* A fruta sera definida de acordo com a sazonalidade;

* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremocgo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.
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2e3° CEB e Secandirio
Municipio
(9) (g) (9) (Kcal)
Pao Pao de mistura"” 242 06 4, 122,6
Sopa Nabo com espinafres'® 153 18 34 101,8
1 .
Prato Nuggets de frango no forno™®®7®19 arro7 de ervilhas®' 63,7 28,6 218 611,2
: . 1 o
Vegetariano Soja estufada com cenoura e curgete @@ Arroz de ervilhas® 0" 716 an 489 623,5
Horticolas Salada de alface, milho e tomate 134 22 EX:] 95,2
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6
Pao Pao de mistura"” 242 06 4, 122,6
Sopa Macedénia de legumes (cenoura, ervilhas e feijéo verde) 19,7 14 44 1241
(2)@)(©)(10)11)(14) ’
e Sc?!t\a assada no forno , Salada de batata, cenoura, ervilhas e 364 16 320 4023
feijao verde
Vegetariano Salada de feijao-frade, batata, curgete, tomate e pimentos®"'? 58,9 109 231 471,2
Horticolas Salada de alface, beterraba e cenoura 53 0,1 18 36,7
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6
Pao Pao de mistura"” 242 06 4, 122,6
Sopa Caldo verde (s/ chourico) 15,1 18 56 110,7
Feijoada a Transmontana (feijao vermelho, carne de vaca e porco, couve e
g L ©O110(11)13) @001 624 1721 374 | 5764
= cenoura) , Arroz branco
w " ) ©)9)(10)(11)(13)
& VD Feuoad(g)(\]/;gﬁtanana (feijdo branco, couve e cenoura) , Arroz 88,0 107 246 596,4
branco
Horticolas Brécolos e couve-flor cozidos 14 03 21 19,5
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 07 70,6
Pao Pao de mistura” 242 06 41 1226
Sopa Alho-francés, cenoura e nabo® 20,0 1,6 38 124,2
Prato Pescada com todos (ovo, batata, cenoura e couve)?®@©10114) 287 162 | 342 | 4107
Vegetariano Tofu mexido com cogumelos, batata e couve @111 254 185 | 224 | 3636
Horticolas Salada de alface, couve roxa e milho 14,7 2,0 50 107,9
Sobremesa Fruta da época / Pudim"®” 149/190 04/08 0,7/24 70,6/93,0
Péo Pao de mistura” 242 06 41 1226
Sopa Feijdo branco com couve portuguesa(é)“m 20,2 16 59 133,2
£ Prato Coxa de frango assada no forno®"?"", Massa espiral™®©% 364 266 | 307 | 5129
L1
'S
s . . . .
© Vegetariano Estufado de soja, milho e couve flor™@®@190 Magsa egpiralVPO10) 60,6 125 49,5 590,6
Horticolas Salada de beterraba, cenoura e pepino 54 0.2 1,4 35,9
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 07 70,6

Notas:

* A fruta sera definida de acordo com a sazonalidade;

* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagées.
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2e3° CEB e Secandiric
Municipio
Péo Pao de mistura” 24,2 06 41 122,6
Sopa Creme de abobora com ervilhas 13,1 14 36 86,8
Prato Barrinhas de pescada no forno"”" @@V Arroz de cenoura®' 77 233 235 595,8
Vegetariano Hamburguer quinoa e legumes™®, Arroz de cenoura®?""? 720 20,2 9,0 517,1
Horticolas Salada de alface, couve roxa e milho 14,7 2,0 5,0 107,9
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6
Péo Pao de mistura'” 24,2 06 4,1 122,6
Sopa Creme de feijdo verde 16,3 14 163 103,8
Prato Esparguete a Bolonhesa (carne de vaca picada)"®©?©000102) 37,1 28 | 347 | 4986
Vegetariano Bolonhesa de soja™©8@10017) 523 1.2 46,5 529,5
Horticolas Salada de alface, tomate e beterraba 46 0,2 20 34,8
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6
Péo Pao de mistura” 24,2 06 41 122,6
Sopa Grao-de-bico com couve lombarda®®'® 171 15 46 112,0
,g Prato Cubinhos de pescada assados com pimento(wxg)“m“”“4), Batata cozida 257 1n3 288 327,2
'8
< Vegetariano Feijao branco salteado ¢/ couve e pimento®®"?1"(3) patata cozida 49,6 63 194 372,6
Horticolas Salada de beterraba, cenoura e pepino 54 02 14 35,9
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6
Péo Pao de mistura'” 24,2 06 4,1 122,6
Sopa Nabo, cenoura e couve branca 194 15 31 118,2
et (Bg)i(f]eo)g]e)(?;))rco com molho de cogumelosmm(g)“o’“”“2’, Arroz de ervilhas 52,8 170 397 5322
Vegetariano g;?;;ﬁﬁgico estufado com cogumeloswg)”m“”“2)“3), Arroz de ervilhas 848 13,7 221 s81.8
Horticolas Brécolos, cenoura e feijao verde cozidos 6,5 05 32 53,6
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6
Péo Pao de mistura'” 24,2 06 4,1 122,6
Sopa Curgete e brécolos 17,1 19 49 118,1
& Prato Massinha de salméo ¢/ brécolos e queijo gratinado@®@7@IANNY 374 478 | 403 | 7492
&
© Vegetariano Massinha de ervilhas, brécolos e cogumelos " ©©101V012 536 116 | 205 | 4411
Horticolas Salada de alface, cenoura e couve roxa 59 0,1 2,7 44,5
Péo Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6

Notas:

* A fruta sera definida de acordo com a sazonalidade;

* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegdo, consulte o responsével da unidade para mais informagées.



