Planificagao Férias de Pascoa 2025

7 a 17 de abril - CMA

(*) Fonte de Amandos - Antigo Lar das raparigas

Atividades — Semana de 7 a 11 de abril
12h
8h45 as 9h25 9h30 ao 12h 12h as 12h30 as 13h45 as 14h30 14h30 as 17h 17h as 17h30
14h
Horario | Acolhimento das Regresso a casa Acolhimento das Regresso a casa
criangas - Manha para almogar criangas - Tarde
Ponto de encontro Ponto de encontro Ponto de encontro Ponto de encontro
. “Coelhos” dentro de agua
Segunda Fonte Atelier | Fonte . . s A
de Amandos ) . - Ceramica Piscina Cerdmica
7 *) Criar com diversido de Amandos
- . Ofici
Oficina Sra. Empatia A - cina
Terga Fonte & Fonte Ceramica Ceramica Ceramica
8 de Amandos . L de Amandos Fun kids,hospital
Amigos na radio
. Matiné
Quarta Fonte Tic tac Fonte Fonte Na toca do coelho Tutti Fonte
9 de Amandos Coisas de miudos de Amandos de Amandos (*+%%) de Amandos
Quinta Aventura fora da toca |
Sub paco Ovos e bolos, mas ndotolos | ... Palavras com o café d*avo Sub paco
Ceramica Ceramica Ceramica Ceramica
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(*) Fonte de Amandos - Antigo Lar das raparigas

Atividades — semana de 14 a 17 de abril
8.45 as 9.25 9.30 a0 12.00 12.00 as 12.30 13.45 as 14.30 14.00 as 17.00 17.00 as 17.30
Horario | Acolhimento das Regresso a casa Regresso a casa
criangas - Manha para almogar
Ponto de encontro Ponto de encontro Ponto de encontro Ponto de encontro
Segunda Fonte Tic tac Fonte Cerdmica “Coelhos” dentro de agua Ceramica
14 de Amandos * Coisas de miudos de Amandos Piscina
Terga Fonte Aventuras fora da toca Il Aventuras fora da toca Il Fonte
15 de Amandos * R B - T B de Amandos *
Quarta Fonte Salteadores Fonte Fonte Encontro Fonte
16 de Amandos * dos ovos perdidos de Amandos de Amandos com trés amigos gelados de Amandos
Qul|;1ta Ceramica Cinema Ceradmica Ceramica Cross kids Ceradmica
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Oficina Sra. Empatia
Convidamos todas as criangas a fazer agGes assentes no estimulo a tomada de consciéncia de responsabilidade social e assim despertar as criangas para a
importancia e impacto dos gestos solidarios nas pessoas. Esta oficina terd uma parte de preparacdo das ac¢des a levar acabo e execucao final na rua e programa na
radio.

» Tic Tac — Coisas de mitidos

> Palavras com o café d"avo

> Salteadores dos ovos perdidos

Artes e oficios
Proporcionar ambientes diferentes aliado as vdrias vertentes do mundo da arte. Ela surgird como uma manifestacdo natural do entendimento que a crianca fara de
uma nova experiéncia que a levard a interpretar, representar e criar. Aqui os oficios e as tradicdes, aliados da criatividade, serdo os pds magicos para o surgimento

de artistas no trabalho desenvolvido e potenciadoras de sensa¢des e emogdes que levem por si os participantes a descobrir todo o potencial das expressées
performativas.

> Atelier - Criar com diversdo
Oficina - Ceramica Fun kids, Hospital
Oficia performativa - Eu e o outro em diversao

Y V V

Encontro com trés amigos gelados - Com o escritor Jodo Pedro Fréis e a ilustradora Susana Sérgio

Workshop de culinaria

Cozinhar ndo é somente o seu ato. Podo ser também uma atividade divertida, uma experiéncia educativa que tras beneficios para as criangas. Aqui ela podera em

contexto ludico trabalhar diversas competéncias entre elas o trabalho de equipa, autonomia, os diversos sentidos e descobrir a dogaria numa variante dita
“saudavel” e outra ligada a tradicao.

» Ovos e bolos, mas ndo tolos
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Atividade fisica

Ter criangas em movimento é uma das multiplas formas de contribuir para que crescam de forma saudavel e, mais importante ainda, despertar nelas o interesse
pelas atividades fisicas, onde os beneficios passam por tomada de conhecimento, das capacidades, do seu corpo, fortalecimento da estrutura éssea e muscular;
melhor a postura corporal e equilibrio; autoestima elevada e socializacao.

» “Coelhos” dentro de agua /piscina
» Cross Kids

Aventuras fora da toca
As criancas sdo convidadas a entrar numa aventura onde lhe serd possivel vivenciar experiéncias em diferentes contextos e locais que por certo proporcionarao ao
grupo novas sensacgoes, aprendizagens, descobertas e conhecimentos num ambiente lidico de interagdo permanente com o outros e ambiente envolvente.

(**%*) Atividades com custos

Cinema (***) Esta atividade tem custos
Aventuras fora da toca | ()
Aventuras fora da toca Il ()

Na toca do coelho Tutti — matiné (***)

YV V VYV V
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Importante para os pais

Cada crianca devera:

- Usar roupa quente, desportiva e calcado confortavel

- Trazer todos os dias o seu kit individual

Kit individual - Mochila, identificada, com:

Agua

Lanche

Gorro

Uma mantinha ou toalha para colocar no chdo
Protetor solar

Toalhetes ou rolo de papel

YV VYVYVYY
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YV VvV

Nos dias a indicar:

Piscina

Fato de banho

Toalha

Chinelos

Dia da marmita

Marmita

Uma mantinha ou toalha para colocar no chado
Ter muita energia e boa disposicao




